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Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Saha Arastirmasi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon saha arastirmasi n=250 hekim lizerinde
yapilmistir.

Ulke genelini temsil etmek izere yapilan bu arastirma, bélgeler ya da iller
bazinda yapiimamistir. Ulke geneli sonuclari yansitmaktadir.

Calisma Romatoid Artrit ve Ankilozan Spondilit olmak lizere iki ana bélimden
olusmaktadir.

Calismanin temel amaci, Romatoid Artrit ve Ankilozan Spondilit’te Fizik Tedavi

ve Rehabilitasyon hekimlerinin kendi rolleri, egtim ihtiyaglari hakkindaki algiyi
arastirmak ve bilgi birikimlerini 6lgmektir.

Romatoid Artrit ve Ankilozan Spondilit Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hekimligi Arastirmasi —RA ve AS Anket Sonuglari ve Analizler



I.Bolim: Romatoid Artrit
Anket Sonuclari ve Analizler



Tani Sorularina Verilen Cevaplar ve Dogru Oranlari

1- En sik tutulan eklemler el ve el bilegidir

2- Romatoid Artrit erkeklerde kadinlardan daha sik goriiliir.

3- Agri ve tutukluk en sik gériilen non-spesifik semptomlardir.

4- Eklemlerde kizarikhiklara rastlanr.

5- RF testidegeri her zaman pozitiftir.

6- Sabahlari eklemlerde yarim saatten fazla gériilen tutulma gordilir.
7- Eklemlerdeki tutulma simetrik degildir.

8- Omurga tutulumu gériilebilir

n=250

Kirmizi ile igaretli sorulartani koymada 6nemli «bes soru» olarak isaretlenmigtir.
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«Sorular bazinda dogru cevap verme oranlari yiiksek gibi goriinse de, bir hekimin
cevabinin sekiz soruya da dogru cevap verme orani yizde 17°dir. Fizik tedavi ve
rehabilitasyon hekimlerinin yiizde 87’si tani konulmasi icin temel bilgileri iceren (1.,3.,5.,
6. ve 7.soru) sorularin hepsine dogru cevap vermistir.»
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Romatoid Artrit'ten stiphelendiginiz hastalarinizda 6n tani icin hangi yontemi
kullaniyorsunuz?

Adet Cevap %

Eklem Muayenesi V4 248 %28 Eklem Muayenesi,
Réntgen inceleme v 230 %26 Rontgen inceleme,
El Stkma Muayenesi 4 122 %14 Gereksiz Lab Testi,

. q tl El Stkma Muayenesi;
Laboratuvar Testi v 248 %28 '§atret|e“e“ 36%

estler;

Norolojik Muayene 20 %2 57%
Diger 10 %1
Toplam 878 100%

4 dogru
testve
diger fazla
isaretlenen
testler; 7%
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Romatoid Artrit'ten siiphelendiginiz hastalarinizda én tani icin hangi yontemi

kullaniyorsunuz?
Eklem Muayenesi, Laboratuvar Testi, Rontgen incelemesi 108 43,20%
Eklem Muayenesi, El Stkma Muayenesi, Laboratuvar Testi, Rontgen incelemesi \/ 90 36,00%
Eklem Muayenesi, El Sikma Muayenesi, Laboratuvar Testi, N6rolojik Muayene, Rontgen incelemesi 18 7,20%
Eklem Muayenesi, Laboratuvar Testi 10 4,00%
Eklem Muayenesi, El Stkma Muayenesi, Laboratuvar Testi 8 3,20%
Eklem Muayenesi, El Sikma Muayenesi, Laboratuvar Testi, Rontgen incelemesi, Diger 6 2,40%
Eklem Muayenesi, Laboratuvar Testi, Noérolojik Muayene, Rontgen incelemesi 2 0,80%
Eklem Muayenesi, Laboratuvar Testi, Diger 2 0,80%
Eklem Muayenesi, Rontgen incelemesi 2 0,80%
Laboratuvar Testi, Rontgen incelemesi 2 0,80%
Eklem Muayenesi, Laboratuvar Testi, Rontgen incelemesi, Diger 2 0,80%

«Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon hekimlerinin %36’si Romatoid Artrit én tanisi icin gerekli olan
yontemlerin tamamini isaretlemislerdir.
Geriye kalan %64°lii 6n tanida kullanilabilecek gerekli olan yéntemlerin bir kismini veya diger

yontemleri isaretlemislerdir. »
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Romatoid Artrit'ten stiphelendiginiz hastalarinizda 6n tani icin hangi yontemi

kullaniyorsunuz?

Adet Cevap %

Eklem Muayenesi v 248 %28
Rontgen Inceleme v 230 %26
El Sitkma Muayenesi 122 %14
Laboratuvar Testi v 248 %28
Norolojik Muayene 20 %2

Diger 10 %1

Toplam 878 100%

Gereksiz
iaretlenen
testler;

11%

Eklem Muayenesi,
Réntgen inceleme,
Lab Testi; 43%

3 Dogru
Testve
Yanlis Test;
46%
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Romatoid Artrit'ten siiphelendiginiz hastalarinizda én tani icin hangi yontemi

kullaniyorsunuz?
Eklem Muayenesi, Laboratuvar Testi, Rontgen incelemesi \/ 108 43,20%
Eklem Muayenesi, El Sikma Muayenesi, Laboratuvar Testi, Rontgen incelemesi 90 36,00%
Eklem Muayenesi, El Stkma Muayenesi, Laboratuvar Testi, Nérolojik Muayene, Rontgen incelemesi 18 7,20%
Eklem Muayenesi, Laboratuvar Testi 10 4,00%
Eklem Muayenesi, El Stkma Muayenesi, Laboratuvar Testi 8 3,20%
Eklem Muayenesi, El Stkma Muayenesi, Laboratuvar Testi, Rontgen incelemesi, Diger 6 2,40%
Eklem Muayenesi, Laboratuvar Testi, Norolojik Muayene, Rontgen incelemesi 2 0,80%
Eklem Muayenesi, Laboratuvar Testi, Diger 2 0,80%
Eklem Muayenesi, Rontgen incelemesi 2 0,80%
Laboratuvar Testi, Rontgen incelemesi 2 0,80%
Eklem Muayenesi, Laboratuvar Testi, Rontgen incelemesi, Diger 2 0,80%

«Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon hekimlerinin %43,2°si Romatoid Artrit én tanisi icin gerekli olan
yontemlerin tamamini isaretlemislerdir.

Geriye kalan %56,8’i 6n tanida kullanilabilecek gerekli olan yéntemlerin bir kismini veya diger
yontemleri isaretlemislerdir. »
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Romatoid Artrit Ayirici Tanist icin Hangi Laboratuvar Tetkikleri istenir?

. |Cevap __[Cevap% __

CRP, RF, Sedimantasyon v 204 82%
ASO, CRP, RF, Sedimantasyon 26 10%
CRP, RF 16 6%
ASO, CRP, RF 2 1%
RF 2 1%

Sadece Elisa Seroloji testleri arasindaki oranlari yansitmaktadir.
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Romatoid Artrit Ayirici Tanisi icin Hangi Laboratuvar Tetkikleriistenir?

CRP, RF,
Sedimentasyo
ndan en az
birinini
se¢imedigi

testler

ce Dogru 3 Test; 0%

Tiim testler arasinda
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L JAdet ____Jviizde |

CRP 250 7,06%

. . [ . RF 250 7,06%
Romatoid Artrit Ayirici Tanisi Icin Hangi Laboratuvar Tom Kan 26 e

" Sedimantasyon 230 6,50%

H H H Rad fi 226 6,38%
TetkikleriIstenir? _ . — ——
Laboratuvar Istemleri (%) I o s

AST 166 4,69%

BUN 126 3,56%

Urik Asit 120 3,39%

Ure 110 3,11%

Alkalen Fosfataz 92 2,60%

12% TSH 92 2,60%

Albumin 84 2,37%

Glukoz 80 2,26%

MR 76 2,15%

Demir 68 1,92%

GGT 60 1,69%

Demir Baglama Kapasitesi 54 1,53%

Kalsiyum 48 1,36%

Globulin 42 1,19%

FT4 38 1,07%

FT3 38 1,07%

immunglobulin 38 1,07%

mpleman ,07%

88% g?limpbfnljr Zi (1),22‘;;

Sodyum 30 0,85%

Potasyum 30 0,85%

Laktat Dehidrojenaz (LDH) 28 0,79%

ASO 26 0,73%

Kolesterol 24 0,68%

O Gerekli @ Gerekli Olmayan S— — gg:;

LDL-Kolesterol 24 0,68%

HDL-Kolesterol 24 0,68%

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon hekimlerinin istedikleri tiim tetkiklerin fiyatlgr Weisc =t =2 s
ile frekanslari ¢arpilarak toplam tetkik yiikii (TL cinsinden) bulunmustur. S=tininFesioknz — —
Romatoid Artrit icin gerekli tetkiklerin TL degderi istenen tim tetkiklerin .. — —
. T . o o Amilaz 10 0,28%

sadece ylizde 12’sini olusturmaktadir. Laboratuvar istemlerinin TL olarak ssiostaa 8 0,23%
.. g .. UsG 4 0,11%
ylizde 88’i gereksizdir. ecp 4 0.11%
Testesteron 2 0,06%
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Saglik Uygulama Tebligi'ne gére rapor diizenleyebildiginiz ve recete edebildiginiz
ilaglarla tedavide yanit alamadiginiz hastalarinizi hangi brans(lar)a

ybnlendiriyorsunuz?
3. Basamak Fizik Tedavi Rehabilitasyon 38 58%
Romatoloji 28 42%
Toplam 66 100%
n=66

«3. basamak hekimlerinden sadece 4 kisinin isaretledigi toplam 66 cevabin oldugu bu soruya gére
ozellikle 2. basamakta ¢alisan Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon hekimleri Romatoid Artrit tedavisi igin
basamak tedavisinde DMARD’lardan sonra anti-TNF tedavileri i¢cin 3. basamak bir kuruma hastalarini
sevk etmektedirler.

3. basamak Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon hekimlerine sevk orani Romatoloji hekimlerine oranla
anlamli olarak daha fazladir.»
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Romatoid Artrit 6n tanisini dogru olarak koydugunuzu diisiintiyor musunuz?

10%

90%

Evet

Emin Degilim

«Hekimlerin yiizde 10’u taniyi dogru koyduguna emin degil.»

Tani Dogrulugu Hakkindaki Kanaat

ile 8 soruya cevap oranlari

80% 2
(o]

60%
40%
15%
20% 8% 2%

0%, I

Evet

Emin Degilim

M Yanlis MDogru

“Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hekimleri’nin %90’
Romatoid Artrit icin 6n taniyi dogru koydugunu
belirtmistir.

Dogru tani koydugunu belirten hekimlerin ilk 8
soruya dogru cevap verme orani toplamin igcinde
%15 olarak; temel 5 soruya dogru cevap verme
orani %78 olarak belirlenmistir.»

Tani Dogrulugu Hakkindaki Kanaat
ile 5 temel soruya dogru cevap

100%

78%

50%
12%
0% [
Evet

1% 9%

Emin Degilim

HYanlis W Dogru
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2. ve 3. Basamak FTR Hekimlerinin Dogru Cevap Verme Orani

100%
89%

90% 86%
80%
70%
60% 52%
50%
40%
[0)

30% 18% 21%
20% 15% ’

0%

ilk 8 Soru Dogru Temel 5 Soru Egitim ihtiyacim Var

B2.Basamak M 3.BasamakUzman

«2. basamakta calisan hekimler ile 3. basamakta calisan hekimler arasinda ézellikle 8 soruya dogru
cevap verme ve 1-3-5-6-7 sorularina dogru cevap verme oraninda 2. basamakta ¢alisan hekimlerde
dogru cevap verme oraninda anlamli fark gérilmektedir.

2. Basamakta ¢alisan hekimler sorulara anlamli fark olacak sekilde dogru cevap vermelerine karsin 3.

basamakta fa//,san hekimlere kiyasla daha yliksek oranda egitim ihtiyaci bildirmislerdir. »
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Romatoid Artrit hakkinda egitim ihtiyaciniz oldugunu diisiiniiyor musunuz?

. “Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hekimlerinin %53l
Egtim lhtiyac | S ' R I Romatoid Artrit konusunda editim ihtiyaglarinin
0% 20% 40% 60% 80% 100% oldugunu belirtmektedirler.
Egitim ihtiyaci olmadigini belirten grup, toplam igcinde
Dvar OYok %10 oraninda ilk 8 soruya dogru cevap vermistir.”
Egitim ihtiyaci hakkindaki kanaat ile Egitim ihtiyaci hakkindaki kanaat ile
ilk 8 soruya verilen cevap temel 5 soruya verilen cevap
100% 100% -
83% 87%
80% 80%
oo 45% o 45%
o 38% o 42%
40% 40%
17% 0
0% I - o, N — -
Var Yok TOPLAM Var Yok TOPLAM
M Yanlis WDogru M Yanlis W Dogru
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Romatoid Artrit hastaliginin tilkemize getirdigi direkt (ilag, laboratuvar gibi) ve
indirekt (hastaliga bagli isglicti kaybi gibi) toplam senelik maliyet sizce yaklasik

ne kadardir?

«Fizik Tedavi ve
1 milyar TL'den az 10% Rehabilitasyon hekimleri
1 milyar TU'den fazla 549 Romatoid Artrit tedavisinin
Yaklasik 1 milyar TL 37% yiisex maliyetl{'.oldugju
Toplam 100% konusunda .)/L.kaek. .
farkindalik sahibidir. Fizik

Tedavi ve Rehabilitasyon
hekimlerinin yiizde 90’u
yillik tedavi maliyetinin bir
milyar ya da daha fazla
oldugunun farkindadir.»

bir milyar TL'den az bir milyar TL'den fazla yaklasik bir milyar TL
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I1.Boliim: Ankilozan Spondilit
Anket Sonuclari ve Analizler



On tani sorularina verilen cevaplar ve dodgru oranlari
1- Ankilozan Spondilit 6n tanisinin konulmasinda;

bel agrisi sikayetinin bir Gnemi yoktur. 0%
bel agrisinin sikayetinin olmasi dnemlidir. 0%
bel agrisinin sikayetinin (¢ aydan fazla stredir olmasi 6énemlidir. 100%

2- Ankilozan Spondilit 6n tanisinin konulmasinda;

ik sikayetlerin gelisme caginda goriilmis olmasi gerekir. 3%
ilk sikayetlerin hangi yasta goruldiginin bir dnemi yoktur. 9%
ik sikayetlerin 45 yasindan &nce goériilmis olmasi gerekir. 88%

Evet Hayrr
3- Egzersizle diizelmeyen tutukluga rastlanr. 9% 91%
4-Dinlenmekle diizelen tutukluga rastlanr. 1% 99%
5- Agrilar hafiftir, sabahlari rahatsiz eder, gece uykudan kaldirmaz. 7% 93%
6-Kalganin sabit bazi boélgeleri agrir. 45% 55%
7-Goz tutulumu : Uveit goriilebilir. 99% 1%
8-Entezite bagh topuk agrisi goriilebilir. 100% 0%
9-iltihaph bagirsak hastaligigériilebilir. 94% 6%
10-Omurgada sik agr ve tutukluk goriilebilir. 100% 0%

n=244

Kirmizi ile igsaretli sorular én tani koymada 6nemli «li¢ soru» olarak isaretlenmistir.
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Birlesik Dogru Cevap Oranlari ‘ Dogiru Cevap Orani

%29
%29

Dogru Cevap Orani ‘
%82

%30

%30

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10. .SORU

=)

> 16

o n
= o IS %82

o o K
> |0 gl %32 I
x |« B o
Cls E A %89 7]
%89 ol o %100 ¢
%100 s |3 o | o
RN B o .

‘_.| Lo |

On Tani
Temel Sorular
A\

Hekimlerin yiizde 29’u ilk 10 sorunun hepsine dodru cevap vermistir. On tani icin ayirici olan
sorulara dogru cevap veren hekim orani yiizde 82 olmustur.
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[saretlenen Gerekli OlmayanTetkikler Laboratuvar istemleri yiizde (TL)

TETKIK (TOP 10) ADET

CRP 234

Sedimantasyon 224 6%
Radyografi 222

TamKan 214

MR 192

ALT 178

HLA-B27 168 74%

AST 158

Kreatinin 158

Ure 128

OGerekli OGerekli Olmayan

«Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon hekimlerinin istedikleri tiim tetkiklerin fiyatlari ile frekanslari ¢carpilarak
toplam tetkik yiiki (TL cinsinden) bulunmustur. Ankilozan Spondilit icin gerekli tetkiklerin TL degeri istenen
tim tetkiklerin sadece ytizde 26’sini olusturmaktadir. Laboratuvar istemlerinin TL olarak ylizde 74l
gereksizdir.»
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Ankilozan Spondilit 6n tanisini dogru olarak koydugunuzu diistiniiyor musunuz?

by A “Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hekimleri’nin %91’
= Emm;/eogmm Ankilozan Spondilit igcin én taniyi dogru koydugunu
- belirtmistir.
91% Dogru tani koydugunu belirten hekimlerin ilk 10

soruya dogru cevap verme orani toplamin igcinde
%27 olarak; temel 5 soruya dogru cevap verme
orani %77 olarak belirlenmistir.»

Tani Dogrulugu Hakkindaki Kanaat Tani Dogrulugu Hakkindaki Kanaat
ile Ilk 10 soruya dogru cevap ile Temel 5 soruya dogru cevap
77%
80% 63% 80%
60% 60%
40% 27% 40%
o . 14%
20% . 5% 2% 2% 1% 20% 3% 4% 2% 1%
0% T — — 0% — S —
Evet Emin Degilim Hayir Evet Emin Degilim Hayir
M Yanlis MDogru B Yanhs M Dogru
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AS tedavisinde, Saglik Uygulama Tebligi'ne gére rapor diizenleyebildiginiz ve
recete edebildiginizilaclarla tedavide yanit alamadiginiz hastalarinizi hangi

brans(lar)a yénlendiriyorsunuz?
Cevap Cevap %

3. Basamak Fizik Tedavi Rehabilitasyon 36 56%

Romatoloji 28 42%

Diger 2 3%

Toplam 66 100%
n=66

«Romatoid Artrit tedavisinde oldugu gibi Ankilozan Spondilit tedavisinde de 3. basamak
hekimlerinden sadece 4 kisinin isaretledigi toplam 66 cevabin oldugu bu soruya gére ozellikle, 2.
basamakta ¢alisan Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon hekimleri Ankilozan Spondilit tedavisi icin basamak
tedavisinde DMARD’lardan sonra anti-TNF tedavileri i¢cin 3. basamak bir kuruma hastalarini sevk
etmektedirler.

3. basamak Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon hekimlerine sevk orani Romatoloji hekimlerine oranla
anlamli olarak daha fazladir. »

Romatoid Artrit ve Ankilozan Spondilit Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Arastirmasi —1.B6/im:RA Anket Sonuglari ve Analizler



2. Basamak ve 3. Basamak FTR Hekimlerinin Dogru Cevap Verme Orani

100%
87%

90% 82% 82%
80%
70%
60%
50% 45%
40% 34%
30% 27%
20%
10%

0%

ilk 10 Soru Dogru Temel 5 Soru Egitim ihtiyacim Var

BM2.Basamak M 3.BasamakUzman

«2. basamakta calisan hekimler ile 3. basamakta calisan hekimler arasinda ézellikle 6 soruya dogru
cevap verme oraninda 3. basamakta calisan hekimler anlamli olarak daha fazladir. Temel 5 soruya
dogru cevap verme oraninda her iki hekim grubunda anlamli fark gériilmemektedir.

2. basamakta calisan hekimler 3. basamakta ¢alisan hekimlere kiyasla daha yiiksek oranda egitim
ihtiyaci bildirmislerdir. »
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Ankilozan Spondilit hastaligi hakkinda egitim ihtiyaciniz oldugunu diisiintiyor musunuz?

Egitim ihtiyaci | 5% [ 45% |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

OVar OYok

“Fizik Tedavive Rehabilitasyon Hekimlerinin
%55’i Ankilozan Spondilit konusunda egitim
ihtiyaclarinin oldugunu belirtmektedirler.
Egitim ihtiyaci olmadigini belirten grup, toplam
icinde %15 oraninda ilk 10 soruya dogru cevap
vermistir.”

Egitim ihtiyaci hakkindaki kanaat ile
ilk 10 soruya verilen cevap

100% 100%
80% — 80%
60% 60%

39%
40% 30% 31% 40%
(o)
20% L 15% . 20%
» I I »
Var Yok TOPLAM

HYanlhis B Dogru

Egitim ihtiyaci hakkindaki kanaat ile
temel 5 soruya verilen cevap

82%
43% 399%
18%
12%
N
] 1
Var Yok TOPLAM

B Yanlis M Dogru
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Ankilozan Spondilit hastaliginin iilkemize getirdigi direkt (ilag, laboratuvar gibi) ve
indirekt (hastaliga bagli isglicti kaybi gibi) toplam senelik maliyet sizce yaklasik ne

kadardir?
«Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon hekimleri
o ' Ankilozan Spondilit tedavisinin yliksek
E!r m!:yarit':en ?Z I E ;’ maliyetli oldugu konusunda yiiksek
ylarklrz;»lial;ir miﬁ/r;raTzLa 5 8‘; farkindalik sahibidir. Fizik Tedavi ve
Toplam 100% Rehabilitasyon’nin yiizde 85’i yillik tedavi

maliyetinin bir milyar ya da daha fazla
oldugunun farkindadir.»

%15
%38

/\

Iy

bir milyar TL'den az bir milyar TL'den fazla yaklasik bir milyar TL

Romatoid Artrit ve Ankilozan Spondilit Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Arastirmasi —11.B6liim:AS Anket Sonuglarive Analizler
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