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Bl MODULUN GENEL DEGERLENDIRMESI

is ve lisci sagligi modiiliin de aile hekimlerinin 6n test pua-
ni ortalamasi en yiksek ders 3.45 puan ile Is Sagligi I-Il dersidir.

Erkek aile hekimlerinin
% 24.3'li (n=3.343)
hi¢bir soruya dogru
yanit verememistir

Kadin aile hekimlerinin
® O %213 (n=1341
Is Saghqu I-1I dersi 6n testinde

‘ ' 6 sorudan hicbirine dogru
yanit verememistir

%87 On test basari orani ile Kirsehir en basarili il olarak bulunurken,
%85 basarl orani ile Isparta ilidir. Basari orani dusiik iller ise ortala-
ma %55 basari orani ile Hakkari ve %58 on test basari orani ile Van'dir.

On test puani ortalamasi en diisiik ders ise ortalama 3.23 puan ile is
sagligl 1lI’'dur. Aile hekimlerinin %64.3'0 3 ve Ulzeri dogru yanit vererek
dersi tamamlamistir. Erkek aile hekimlerinin %62.5'i 6 sorudan 3'line
dogru yanit vermis, kadin aile hekimlerinin ise %681'i %50 basari sar-
tiile is saglig 1l on testlerini bitirdigi tespit edilmistir. Glimiishane'de
bulunan 31 aile hekiminden 24’G on testlerde basari saglayamamistir.

Bu dersin on testinden, Q
Kadin aile hekimlerinin %28.9’u (n=1.822)

tiim sorulari dogru yanitlamis (%100 basari ile),

Erkek aile hekimlerinde ise bu oran %25.7 (n=3.538)
olarak bulunmustur. is Sagligi I-11 dersi, 6n test basari
orani ortalama %75 olarak tespit edilmistir
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is Sagligi Il dersinde aile hekimlerinin ortalama ©n test basa-
rorani %71dir. On test basari oranlarina bakildiginda %83 basa-
ri oranina sahip Tunceli ili en basar ildir. Agri ise %45 basari ile
basari orani en dustk il olarak belirlenmistir. Bu dersin son test oran-
larinda da Tunceli %96 ile yine en basarili il olarak degerlendirilmistir.

Ayrica son test puani ortalamasi en yiiksek ders
4.39 puan ile Is Saghig I-11 dersidir

0dogru % 20.4
i i

« 40 yas ve daha geng aile hekimlerinin, %35.6's1 (n=2.217)

3dogru % 2.9

4dogru % 7.0

Tiim sorulara
dogru yanit verenler

5'dogru  %15.6

tiim sorulari dogru yanitlamis (%100 basari ile),

* 41yas ve iizeri aile hekimlerinin %46.6's1 (n=5.373)

tiim sorular1 6/6 basari ile tamamlamistir

Is Saghgi I-1I dersinin Afyonkarahisar %100

son test ortalama son test basari orani ile

basaris1 %93'diir @ Is Sagligi I-11 dersi son
testinde en basarili il
olarak tespit edilmistir

En dusiik son test puani ortalamasi 414 ile Meslek hastaliklari der-
sindedir. Erkek aile hekimlerinin %22.6'si (n=3056) 6 sorunun hicbi-
rine yanit verememis, kadin aile hekimlerinin ise %20.7'si (n=1282)
Meslek hastaliklari dersi son testinde basari saglayamamistir.

On test-son test degisim oranlarina baktigimizda ise (egitim sayesinde ka-
zanilan bilgi artisini gostermektedir) en yiiksek degisim orani ise %28.4 ile
is Sagligi 1l dersinde gerceklesirken, en diisiik degisim %21.7 ile Meslek
hastaliklari dersinde gerceklesmistir.
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ON TEST - SON TEST DEGiSiMi

Modiil On Test Son Test Degisim
Ortalama Ortalama %

101 is Sagligi I-11 KRR 3.45 Foikkde 439 | W 272

10.2 is Sagligi 1l Yokkrr 3.23 YookkYs 415 B 12385

10.3 Meslek Hastaliklar kY 3.40 iokkyr 414 W 1218
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MODULDEKI DERSLERIN HEDEFLERI VE
ON TEST-SON TEST SORULARI

VI.

10.1. is Saghg I-1I
OGRENIM HEDEFLERi

Bu dersin sonunda aile hekimlerinin;

is sagliginin konusunu, is sagligi ve giivenliginin amacini bilmeleri,
Uygun ise yerlestirmenin onemini bilmeleri,

is saglig1 gozetimi ve calisanlarin saglik gozetimini bilmeleri,
Ergonomi ve is Sagligi ve Giivenligi iliskisini aciklayabilmeleri,

is sagliginda risk gruplarini tanimlayabilmeleri

Coklu kimyasal duyarlilik sendromu, hasta bina sendromu, civa ile ilgili
yakinmalar, dioksinler, calisma hayati ve sigarasiz isyerleri, isyerinde
siddet, mobbing konusunda bilgi sahibi olmali ve ¢alisanlarda farkin-
dalik olusturulmasina katkida bulunabilmeleri hedeflenmistir.

ORNEK SORULAR

“Hastalar genellikle, gazyagi, parfiim, temizlik malzemesi gibi kimyasal
maddelerle temastan kisa siire sonra, yakinmalarinin arttigini ve en
sik bas agrisi, halsizlik, yorgunluk, adale agrisi, Ronsantrasyon gligligu
gibi yakinmalarin oldugunu belirtmektedirler”

Tanimi asagidaki hangi durumu/hastaligi diisiindiirmelidir?

Mobbing

Coklu Kimyasal Duyarlilik Sendromu
Hasta Bina Sendromu

Dioksinler

Civa ile ilgili Yakinmalar

moOw®>

Emeklilik oncesindeki yillarda, yasli iscilerin yeni durumlarina uyum
saglamak lizere hazirlanmalari icin, emeklilik hazirlik programlari uy-
gulanmalidir.

Asagidakilerden hangisi bu programlarda, yasl iscilere saglanmasi
gereken bilgiyi kapsamaz?
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A. Yetiskin egitimi ve kiilturel faaliyetlere iliskin imkanlar; ve bos za-
man kullanimi

B. Bir mesleki faaliyeti stirdlirmeye ya da goniilli bir calisma Ustlen-
meye iliskin imkanalar ve bunlarin kosullari

C. Tasarruf imkanlarinin yontemleri

D. Yaslanmanin neden oldugu olumsuz etkilerle miicadele yollari

E. Emekli olarak hak ve yikiimliiliikleri

3. Calisma hayati acisindan hangi yas grubunun iizerindekiler yasli ola-
rak kabul edilmektedir?

A, 40-45 B. 70-55 C. 65-70 D. 60-65 E. 50-55

4. Asagidakilerden hangisi “Calisma Yasaminda Ozel Risk Gruplan” ile
iligkili olarak yanlis ifade edilmistir?

A. Yasli iscilerin, ozellikle deneyimlerinden ve bilgi birikimlerinden
en iyi bicimde yararlanilmasi saglanacak bicimde istihdam edil-
mesi arzu edilir bir haldir.

B. Yaslilarda devamsizligin daha fazla oldugu gosterilmistir.

C. Adilve elverisli sartlarda calisma hakki”, yasli iscilerin emeklilikle-
rine kadar glivenli calisma kosullarindan yararlanmalari agisindan
ozel bir onem tasimaktadir.

D. Yapilan bircok calismada yaslilarin daha az is kazasina ugradigini
gostermistir.

E. Yaslilarda yavas calistiklari ve cabuk karar veremedikleri gosteril-
mistir.

“Kisilerin icerisinde bulunduklari, is ya da yasam alanlarina ait kapali

ortam atmosferine bagli solunan havanin kalitesinin bozuklugu, kisi-

ler lizerinde anlasilmasi ve tanimlanmasi oldukca zor ve karmasik bir
takim rahatsizliklara neden olmaktadir. Genel bir yorgunluk hissi en
sik rastlanan semptomdur. Genellikle ise gelisi izleyen birkag saat ice-
risinde baslar, binadan ayrildiktan birkag dakika sonra duzelir”.

5. Tanimi asagidaki hangi durumu/hastaligi diisiindiirmelidir?

A. Civaile ilgili Yakinmalar

B. Mobbing

C. Dioksinler

D. Coklu Kimyasal Duyarlilik Sendromu

E. Hasta Bina Sendromu
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10.1. IS SAGLIGI I-II

On Teste Katilan Aile Hekimi Sayisi : 12,025
Son Teste Katilan Aile Hekimi Sayisi : 11,684

Ortalama Basarl

OnTest Son Test

Puana Gore Dagilim

10.000
8.000

6.000
4.000

2.000

Ortalama Hekim Sayisi

0 Puan 3 Puan 6 Puan

B On Test
B Son Test

Yiiksek Diislik
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Q ON TEST

1. Kirsehir %87
2. Isparta %85
3. Elazig %81
4. Sinop %80
5. Nigde %80
6. Cankin %80 77.  Sirnak %63
7. Kutahya %80 78.  Afyon %63
8. Eskisehir %80 79.  Agn %60
9. Burdur %80 80. Van %58
10.  izmir %79 81.  Hakkari %55
@ sonTEST
1. Afyon %100
2. Burdur %97
3. Kirsehir %97
4. Kirnkkale %96
5. Tunceli %96
6. Kastamonu %96 77.  lgdir %87
7. Eskisehir %96 78. Gumushane %86
8. Isparta %95 79.  Agri %85
9. Kayseri %95 80. Sirnak %85
10. Ardahan %95 81. Bayburt %79
Q DEGiSiM
1. Hakkari %71
2. Afyon %60
3. Van %55
4. Bitlis %42
5. Agri %41
6. lgdir %35 77.  Nigde %16
7. Sirnak %35 78.  Cankin %13
8. Rize %35 79. Isparta %12
9. Kars %34 80.  Kirsehir %11
10.  Sanliurfa %34 81. Bayburt %3
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MODULDEKI DERSLERIN HEDEFLERI VE
ON TEST-SON TEST SORULARI

10.2. s saghg III
OGRENIM HEDEFLERi

Bu dersin sonunda aile hekimlerinin;
. issagliginin konusunu, is sagligi ve giivenliginin amacini bilmeleri,
Il. Uygun ise yerlestirmenin onemini bilmeleri,
lI. is sagligi gozetimi ve calisanlarin saglik gozetimini bilmeleri,
IV. Ergonomi ve is Sagligi ve Giivenligi iliskisini aciklayabilmeleri,
V. s sagliginda risk gruplarini tanimlayabilmeleri

VI. Coklu kimyasal duyarlilik sendromu, hasta bina sendromu, civa ile ilgili
yakinmalar, dioksinler, calisma hayati ve sigarasiz isyerleri, isyerinde
siddet, mobbing konusunda bilgi sahibi olmali ve ¢alisanlarda farkin-
dalik olusturulmasina katkida bulunabilmeleri hedeflenmistir.

ORNEK SORULAR

1. Birigyerinde calisan icin erken tani ile ilgili asagidaki ifadelerden han-
gisi/hangileri dogrudur?

I.  Erken Tani, ayni bolimdeki diger calisanlar icin koruyucu onlem-
leri saglar.

Il. Erken Taniigin ek tetkik (Solunum Fonksiyon testi, EKG, kan sekeri,
kreatinin, hemogram, TiT ve akciger grafisi muayene gerektiginden
sevk edilmelidir.

[Il. Erken tanilarin artmasi toplumsal erken taniyi saglar.

IV. Erken Tani 2. Basamakta konur.

A lvelll
B. I I, IlvelV D. IllvelV
C. Sadece IV E. I lvelll

AHUZEM Etkinlik Degerlendirme Raporu 15



2.

Galisanlarin periyodik saglik muayeneleri ile ilgili asagidaki ifadeler-
den hangisi/hangileri dogrudur?

A.
B.
C.

Agir ve tehlikeli islerde calisan 16 yasini doldurmus fakat 18 yasini
bitirmemis genc isciler icin bu muayeneler en az 6 ayda bir yapil-
malidir.

Kadin calisanlarin hangi islerde gece postalarinda calistirilacagi
belirlenmis ve her 6 ayda bir kontrol muayenesi zorunlulugu ge-
tirilmistir.

. Bazi is kollarinda ve risk gruplarinda bu muayeneler daha kisa

araliklarla yapilmalidir.
Kursun ve civa ile ¢calisanlarin; her 3 ayda bir kontrol muayenesi
yapilmasi gerekir.

I ve lll
Sadece IV D. LIl 1llvelV
I, 11, ve Il E. llvelV

ise giris raporu ile ilgili agsagidaki ifadelerden hangisi/hangileri dog-
rudur?

Tum calisanlar, mesleki etkilenme sonucu olusabilecek yaralan-
malari ve hastaliklari teshis etmek icin sik sik tibbi muayeneden
gecme firsatina sahip olmalidir.

isveren istenen biitiin tibbi muayeneleri, herkese licretsiz olarak
saglamak zorundadir.

. Tim tibbi incelemelerin kayitlari ve incelemelerle ilgili olarak ya-

pilanlar gizli tutulmali ve ulusal mevzuatta belirlendigi gibi arsiv-
lerde saklanmalidir.

Galisana, calisma ortamindan kaynaklanabilecek saglik sorunlari
konusunda bilgi verilmemelidir.

Sadece IV
I, 11 ve IV D. I, 1lvelll
Il ve IV E. Tvelll

16
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4. ige giris raporu ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi/hangileri dog-
rudur?

w

Erken Kontrol ve ise Donlis Muayenesinde calisana, calisma orta-
mindan kaynaklanabilecek saglik sorunlari konusunda bilgi veril-
meli ve olumsuz etkiden siiphelenen calisanin erken kontrol mu-
ayenesine gelmesi saglanmalidir.

Erken Kontrol ve ise Doniis Muayenesinde, kisinin isi arasindaki
uyum degerlendirilir.

. Isyeri hekimi, saglik sorunlari nedeniyle eski isinde calismasi sa-

kincali olanlarin, mevcut saglik durumlarina uygun bir iste calisti-
rilmasini tavsiye eder.

isyeri hekimi, saglik sorunlari nedeniyle isinde calismasi sakincali
olanlarin, isten cikarilmalarini tavsiye eder.

Ilve IV
I, 1l ve lll D. Sadece IV
I, 11, Il ve IV E. lvelll

5. Portor muayeneleri ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A.

Gida iskolunda calisanlarina detayli ‘HiJYEN VE SANITASYON' egiti-
mi verilmesi sarttir.

is yerinde calismayan is yeri sahipleri ve isletenler bu uygulama-
dan muaf tutulurlar.

Calisanlar, bulasicr hastaliklari konusunda isverene bilgi vermekle
yukumluddur.

Bulasici bir hastaligi oldugu belgelenenler, highir zaman belirtilen
is yerlerinde calisamaz ve calistirilamazlar.

is yerinin faaliyet ve hizmetlerinden dogrudan yararlananlari ra-
hatsiz edecek nitelikte ve goriiniir sekilde acik yara veya cilt has-
taligi bulunanlar, hastaliklarinin iyilestigi raporla belgelenince
gida iskolunda calisabilirler.
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10.2. iS SAGLIGI III

On Teste Katilan Aile Hekimi Sayisi : 11,686
Son Teste Katilan Aile Hekimi Sayisi : 11,441

Ortalama Basari

%71 § %89

OnTest Son Test

Puana GoOre Dagilim

7.000
6.000
5.000
4.000

3.000
2.000
1.000

Ortalama Hekim Sayisi

W On Test
B Son Test

Yiiksek Diislik
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Q ON TEST

1. Tunceli %83
2. Osmaniye %80
3. Edirne %79
4. Isparta %79
5. Ardahan %77
6. Kitahya %77 77.  1gdir %58
7. Elazig %76 78.  Erzincan %56
8. Corum %76 79.  Sirnak %56
9. Kirklareli %76 80. Hakkari %54
10.  Aksaray %76 81. Agn %45
@ sonTEST
1. Tunceli %96
2. Osmaniye %95
3. Isparta %93
4. Bolu %92
5. Eskisehir %92
6. Artvin %92 77.  Mus %83
7. Kastamonu %92 78.  Agn %81
8. Bilecik %91 79.  Van %81
9. Samsun %91 80. Sirnak %79
10. Balikesir %91 81.  Afyon %75
Q DEGisiM
1. Agri %82
2. Hakkari %56
3. Erzincan %51
4. Kars %50
5. lgdir %45
6. Bartin %42 77.  Elazig %16
7. Sirnak %42 78.  Kutahya %16
8. Mus %42 79.  Tunceli %15
9. Tokat %39 80. Afyon %13
10. Batman %37 81. Edine %12
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MODULDEKI DERSLERIN HEDEFLERI VE
ON TEST-SON TEST SORULARI

[l
.
IV.

10.3. Meslek Hastaliklar:
OGRENIM HEDEFLERi

Bu dersin sonunda aile hekimlerinin;

Meslek hastaliginin tanimini, tirlerini, etkenlere gore ayirimini bilme-
leri,

Meslek hastaliklarinin listesini bilmeleri,

Meslek hastaligindan stiphelenip sevk edebilmeleri,

Meslek hastaliklarindan korunma yontemlerini bilmeli ve kisilerde far-
kindalik olusturabilmeleri, hedeflenmistir.

ORNEK SORULAR

1.

Meslek hastaliklari ile ilgili agsagidaki ifadelerden hangisi/hangileri dog-
rudur?

I. Meslek hastaligi; calisilan ise 6zgl zararli bir etken ile calisan arasinda,
bir neden-sonug, etki-tepki iliskisinin ortaya konabildigi durumlardir.

Il.  Meslek hastaligl, calisanin yaptigi isin niteliginden dolayi tekrarlanan
bir sebeple ugradigi gecici veya siirekli hastalik, bedensel veya ruhsal
engellilik halleridir.

I. Akcigerler meslek hastaliklarinda sik olarak tutulan organlardandir.

IV. Meslek hastaliklarinda hastalik tablosuna en fazla katilan organ de-
ridir.

A. lvelll

B. Ilvelv D. Sadece IV

C. 1,11,vell E. I 1L 1 ve IV

Meslek hastaliklari ................. korunulabilen hastaliklardir. Asagidakilerden

hangisi bos birakilan yere gelmelidir?

A. %80
B. %85 D. %95
C. %90 E. %100
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3. is kazalandan uygun tibbi ve teknik yontemlerle yaklasik ............... ko-
runmak miimkiindiir. Asagidakilerden hangisi bos birakilan yere gel-
melidir?

A. %10

B. %30 D. %60

C. %45 E. %98

4. Asagidakilerden hangisi meslek hastaliklarinin baslica gruplarindan
degildir?

A. Metaller, zehirli gazlar ve diger kimyasal nedenlerle ortaya ¢ikan
intoksikasyon, malign hastaliklar, bagimlilik ve davranis degisiklik-
leri

B. Fiziksel nedenler ile ortaya cikan kas-iskelet sistemi hastaliklari

C. icme sulariile ortaya cikan dispeptik rahatsizliklar

D. Biyolojik nedenler ile ortaya ¢ikan tiiberkiiloz, brusellozis, parazi-
ter hastaliklar

E. inorganik ve organik tozlara maruziyet sonucu ortaya cikan has-
taliklar

5. Meslek hastaliklan ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi/hangileri
dogrudur?

I.  Meslek hastaligi kisa siireli maruziyetlerden ziyade, tekrarlanan
sebepler ile olugsmaktadir.

Il Klinik bir tani konulurken, bu hastaligin meslekten kaynaklandigi-
nin da ortaya konabilmesi onemlidir.

. Ayrintili calisma oykisiinde bir kisinin calisma yasamina basladi-
gindan itibaren yaptigi bitiin isler, bu islerdeki calisma siireleri ve
maruz kaldiklari etkenler 6grenilmelidir.

IV. isitme kaybinin odyolojik élclimle degerlendirilmesi en ¢ok yarar-
lanilan fizyolojik degerlendirmelerden birisidir.

A Tvelll

B. llvelV D. Sadece IV

C. 1,11, velll E. I I Ilve IV
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10.3. MESLEK HASTALIKLARI

On Teste Katilan Aile Hekimi Sayisi : 11,645
Son Teste Katilan Aile Hekimi Sayisi : 11,339

Ortalama Hekim Sayisi

7.000
6.000
5.000
4.000
3.000
2.000
1.000

Ortalama Basar1

%74 § %89

On Test Son Test

Puana Gore Dagilim

3 Puan

el

6 Puan

W On Test
B Son Test

Diisiik
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Q ON TEST

1. Tunceli %83
2. Dizce %83
3. Isparta %83
4. Karabuk %82
5. Nigde %81
6. Kirklareli %80 77.  Bitlis %65
7. Zonguldak %79 78.  Kars %63
8. Kitahya %79 79. 1gdir %63
9. Edirne %79 80. Agn %61
10. Elazig %79 81.  Sirnak %54
@ sonTEST
1. Gumishane %98
2. Artvin %94
3. Isparta %94
4. Kastamonu %93
5. Bolu %93
6. Elazig %93 77.  Erzincan %84
7. Eskisehir %92 78.  Tunceli %83
8. Karaman %92 79. lgdir %81
9. Samsun %92 80. Bitlis %79
10. Kutahya %92 81.  Agn %77
Q DEGisiM
1. Sirnak %55
2. Kars %38
3. Artvin %38
4. Kilis %36
5. Gumishane %36
6. Batman %30 77.  Karabuk %11
7. Bayburt %30 78.  Edirne %10
8. Sivas %30 79.  Zonguldak %10
9. Tokat %28 80. Dlzce %7
10. 1gdir %28 81.  Tunceli %0
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