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Giris

Tiitiin kullanimi, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, diinyanin simdiye kadar karsilastig1 en
biliyiik halk sagligi tehditlerinden biri olarak tanimlanmakta ve dogum Oncesi donemden
baslayarak, insan yasaminin biitiin evrelerinde 50’den fazlasi kanser olmak iizere, 6liime kadar
gotliiren pek ¢ok saglik sorununa yol agmaktadir. Giiniimiizde %80°1 diisiik ve orta gelirli
tilkelerde olmak iizere, diinyada 1,1 milyar kisi tilkemizde ise yaklasik 15 milyondan fazla kisi
tiitlin tirtindi kullanmaktadir.

Diinyada her y1l 8 milyon kisi tiitiin tiriinii kullanimina bagli hastaliklar sebebiyle hayatini
kaybetmektedir. Bu liimlerin 6 milyondan fazlasi dogrudan tiitiin kullaniminin sonucu iken 1
milyondan fazla kisi de tiitiin {iriinii kullandig1 i¢in degil tiitilin iirlinii dumana maruz kaldig1 i¢in
hayatin1 kaybetmektedir. Ulkemizde de her yil yaklasik 100.000 kisi tiitiin kullanimma baglh
hastaliklar sebebiyle hayatini kaybetmektedir.

Diinya Saghk Orgiitii’niin tahminlerine gore, 700 milyon ¢ocuk yani diinyadaki
cocuklarin yarist tiitiin {irlinii dumanina maruz kalmaktadir. Diinyada her yil, 60.000 ¢ocuk
pasif etkilenimin yol agtig1 solunum yolu enfeksiyonlar1 sebebiyle, 5 yasindan 6nce hayatini
kaybetmektedir. Toplumu pasif tiitiin dumaninin zararlarindan korumanin tek yolu biitiin kapali
alanlarda tiitlin {iriinii kullaniminin engellenmesidir.

Koruyucu 6nleyici ¢alismalarla, basta cocuk ve gencler olmak iizere bireylerin tiitiin
iirlinii kullanimina hi¢ baglamadan saglikli kalmalar1 amaglanmaktadir. Boylece sadece tiitlin
bagimliligim1 6nlemek noktasinda degil, diger bagimlilik yapict maddelerin kullaniminin
oniiniin kesilmesine yonelik de 6nemli kazanglar saglanacaktir. Yiriitiilen koruyucu-onleyici
caligmalarin yani sira tiitiin Uriinti kullanan bireylerin, birakmalar1 i¢in tesvik edilmeleri ve
birakmak isteyenlere uygun destegin saglanmasi da tiitiinle miicadele ¢aligmalarinin temel
taglarindan biridir.

2018-2023 donemini kapsayan 6 yillik siiregte tiitiinle miicadeleye yonelik yiiriitiilecek tiim
caligmalarin detayl olarak planlandigi, uzun ve detayl bir ¢alismanin iiriinii olarak hazirlanan
“Tiitlin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plan1” 30 Mayis 2018 tarihinde Bagimlilikla
Miicadele Yiiksek Kurulu Baskani tarafindan imzalanarak yiirtirliige girdi.

Eylem plan1 kapsaminda ydritilen faaliyetlerin, yillik olarak raporlanip kamuoyuyla
paylasilmasi, kamuoyunun dogru bilgiye dogru zamanda erismesinin saglanmasi agisindan son
derece onemlidir.



TURKIYE’DE TUTUNLE MUCADELE SURECI

Tiitiinle miicadelede ilk uluslararasi anlasma olan “Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesi
(TKCS)” 21 Mayis 2003 tarihinde Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) 56. Diinya Saglik
Asamblesinde kabul edildi. Bu sézlesme 28 Nisan 2004 tarihinde iilkemiz adina o tarihteki
Saglik Bakanimiz Sayi Prof. Dr. Recep AKDAG tarafindan imzaland1 ve akabinde TBMM’de
kabul edildi. 30 Kasim 2004 tarihli ve 25656 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiirtirliige
girdi. Ulkemiz Soézlesmeyi imzalayan 43. iilke konumunda olup giiniimiizde 181 iilke
sozlesmeye taraftir.

TKCS’nin imzalanmasi ile birlikte iilkemizde baslatilan tiitlin kontroliine yonelik
calismalar ivme kazand. Ilgili Bakanliklar, iiniversiteler ve sivil toplum &rgiitlerinden 130’a
yakin uzmanin is birligi ile hazirlanan ilk “Ulusal Tiitiin Kontrol Program:” 07 Ekim 2006
tarihinde Bagbakanlik Genelgesi ile yayimlandi.

TKCS’ nin rehberliginde tilkemizde yiiriitiilecek olan tiitiinle miicadele ¢alismalar1 igin
yol haritas1 olan “Ulusal Tiitiin Kontrol Programi Eylem Plani 2008—2012 " hazirland1 ve 12
Aralik 2007°de bizzat Cumhurbaskanimiz Saymm Recep Tayyip ERDOGAN tarafindan
kamuoyuna tanitildi. Ulusal Tiitiin Kontrol Programi’nin uygulanmasi i¢in 2007 yilinda 81
ilimizde “Il Tiitin Kontrol Kurullar:” olusturuldu ve tiitiinle miicadele calismalarinin yerel
diizeyde yiiriitiilmesi i¢in gorevlendirildi. Bakanligimizda yiiriitiilen ¢alismalarin daha etkili ve
stirdiiriilebilir olmas1 amaciyla Aralik 2007°de Tiitiin ve Madde Bagimliligi ile Miicadele
Dairesi Baskanligi kuruldu.

Saymn Cumhurbagkanimizin tiitiinle miicadele ¢alismalaria kattig1 ivme ile 5727 sayili
“Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanunda Degisiklik Yapiimas: Hakkinda
Kanun” 03 Ocak 2008 tarihinde TBMM’de kabul edildi. S6z konusu Kanunun kamuya agik
kapali alanlari ile ilgili hitkiimleri 19 Mayis 2008, 6zel hukuk kisilerine ait olan lokantalar ile
kahvehane, kafeterya, birahane gibi eglence hizmeti verilen isletmelerde tiitiin iiriinlerinin
tiiketilmemesi ile ilgili hiikmii ise 19 Temmuz 2009 tarihinde yiiriirlige girdi. Kanunun tiim
hiikiimleriyle yiiriirliige girmesiyle ikamete mahsus konutlar hari¢ tiim kapali alanlarda tiitiin
iriinii kullanma yasagi getirildi. Kanunla, basta ¢ocuk ve gengler olmak iizere tiim toplumu,
tiitlin iriinii dumanina baglh pasif maruziyetten korumak amacland.

Bu tarz bir uygulamanin esnafi ekonomik olarak zarara ugratacagi, isyerlerinin
kapanacagi, pek cok kisinin igsiz kalacagi, tiitiin iirlinii kullanilan ve kullanilmayan alanlar
olusturulmas1 durumunda bunun Onlenebilecegi iddia edildi. Hatta Kanun’un iptali i¢in
Anayasa Mahkemesi’ne bile bagvuru yapildi. 07 Ocak 2011 tarihinde Anayasa Mahkemesi
tarafindan 4207 sayili Kanun’un devami yoniinde tarihi bir karar verildi.

Kanundaki ceza hiikiimlerinin uygulanmasina yonelik diizenlemeleri iceren “Kamu
Kurum ve Kuruluslarina Ait Yer, Ara¢, Bina ve Tesislerde Tiitiin Uriinii Tiiketenlere Verilecek
Idari Yaptirim Kararlarmin Uygulama Usul ve Esaslari Hakkinda Teblig” 27 Mayis 2008
tarihinde Saglik Bakanlig1, Icisleri Bakanlig1 ve Maliye Bakanlig: tarafindan yayimlandi.



19 Temmuz 2009 itibariyle Ulkemiz, DSO verilerine gore tiitiin kontroliine yonelik
en genis kapsamli yasasi olan Bermuda, Yeni Zelanda, Uruguay, ingiltere ve irlanda’dan sonra
Diinya’daki altinci, Avrupa’daki {igiincii tilke konumuna geldi.

25 Subat 2011 tarihinde 6111 sayili Kanunla yapilan diizenlemeyle isletmelere ceza
verme yetkisi belediyelerden alinip mahalli miilki amirlere verildi.

12 Temmuz 2012 tarihinde yapilan mevzuat diizenlemeleriyle 4207 sayili Kanun
hiikiimlerine aykir1 davranan isletmelere yazili uyari1 yapilmaksizin idari para cezasi uygulama
yetkisi verildi.

Ulkemiz, 2008 yilindan itibaren yiiriittiigii tiitiin kontroliine ydnelik miicadelede
DSO’niin tiitiin kontrol ¢alismalarina rehberlik etmesi igin tiim iiye iilkelere dnerdigi M-
POWER politika paketindeki &lgiitlerin tamamini yerine getiren ilk iilke oldu. Ulkemizin 12
Temmuz 2012 tarihinde yaptigi yasal diizenlemelerle yakaladigi bu basari, 10 Eyliil 2012
tarihinde gergeklestirilen DSO Avrupa Bolgesi 62. Bolge Toplantisinda Avrupa Bolge
Direktorii tarafindan da tiim tilkelere duyuruldu.

Tiitin kontrolii alaninda Tiirkiye’nin yaptigi calismalar tim diinyada 6rnek
gosterilmekte ve ¢ok sayida iilke tarafindan incelenmektedir. DSO Avrupa Bélge Ofisi, 42 iilke
temsilcisinin katilimiyla yapilan 2012 Yili Degerlendirme Toplantis’n1 18-20 Eylil 2012
tarihlerinde tilkemizde yapti.

TKCS’nin 15’inci maddesi kapsaminda hazirlanan "Tiitiin  Uriinlerinin Yasadis
Ticaretinin Onlenmesine Yénelik Uluslararast Protokol” DSO tarafindan 10 Ocak 2013
tarthinde imzaya agild1, iilkemiz protokolii ilk giin imzalayan 12 {ilkeden biri oldu. "Tiitiin
Uriinlerinin Yasadisi Ticaretinin Onlenmesine Yonelik Uluslararasi Protokol" 25 Ekim 2017
tarihinde TBMM’de kabul edildi. Protokol 2018/11417 sayili Bakanlar Kurulu Karar ile
Bakanlar Kurulu tarafindan onaylandi ve 26 Mart 2018 tarihli ve 30372 sayili Resmi Gazete’de
yayimlandi. Protokolii imzalayan 54 iilkeden 51’1 resmi onay siirecini tamamladi ve Protokol,
25 Eyliil 2018 tarihinde yiirtirliige girdi.

11 Haziran 2013 tarih ve 28674 sayilit Resmi Gazete’de yayimlanarak yiirtirliige giren
6487 sayil1 “Bazi Kanunlar ile 375 Sayili Kanun Hiikmiinde Kararnamede Degisiklik Yapilmast
Hakkinda Kanunun 26 ve 27 nci maddeleriyle, 4207 sayil1 Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun’da degisiklikler yapildi. Bu degisiklikler ile hususi
araclarin siiriicli koltuklarinda tiitiin iirlinlerinin tiiketilmesi yasaklandi. Tiitlin icersin ya da
icermesin, tlitlin mamuliinii taklit eder tarzda kullanilan her tiirlii {irtin (elektronik sigara,
bitkisel nargile vs.) 4207 sayili Kanun kapsaminda tiitiin iiriinii olarak kabul edildi. 4207 sayili
Kanunun 5 inci maddesindeki cezalar1 gerektiren fiillerin bir yillik donemde tekerriirii halinde
idari para cezasinin bir kat; ikinci tekerriirii héalinde iki kat artirilarak verilmesi ve aym
donemdeki iiclincli tekerriirde de isletmenin on giinden bir aya kadar kapatilmasi hiikme
baglandi.



Diinya Saglik Orgiitii tarafindan hazirlanan ve 10 Temmuz 2013 tarihinde Panama’da
aciklanan “2013 Kiiresel Tiitiin Epidemisi Raporu’nda, Tiirkiye’nin M-POWER Kriterlerinin
tamamin1 yerine getiren ilk {ilke oldugu, tiitiin kontrol ¢alismalarinda tim diinyaya 6rnek
gosterildigi resmen ilan edildi.

2015-2018 donemini kapsayan “Ulusal Tiitiin Kontrol Programi Eylem Plani”,
TKCS’nin ruhuna uygun olarak iilkemizin ihtiyaglar1 dogrultusunda giincellendi ve 27 Ocak
2015 tarihli ve 29249 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan 2015/1 sayili Bagsbakanlik Genelgesi
ile yiiriirlige girdi.

2015-2018 doneminde Eylem Plani kapsaminda yiiriitilecek c¢alismalarin sahada
uygulanmasina yonelik Bakanligimizin 2015/6 sayili Tiitiin Kontrolii Uygulamalari Genelgesi
yayimlandi. Genelge ile kapali alanlarin yani sira 6zellikle halkin yogun olarak kullandig1 bazi
acik alanlarda da tiitlin {riinii kullanimin Onlenmesine yonelik diizenleme yapildi. Bu
kapsamda;

e Havaalani, otobiis terminali, tren gari, alisveris merkezi, sinema, tiyatro, saglik kurum
ve kuruluglart gibi insanlarin yogun olarak kullandiklar1 ve toplu halde giris ¢ikisin
oldugu kapali alan mahiyetindeki yerlerin giris kapilarina asgari 5 metre mesafede
olacak sekilde tiitiin ve tiitlin riinlerinin tiikketilmesinin 6nlenmesi,

e Kamu kurum ve kuruluslarimizin agik alanlarin yalnizca belirlenmis yerlerinde tiitiin
mamulii tiiketimine miisaade etmeleri, bu alanlarin toplam agik alana oraninin % 30’dan
fazla olmamasi ve girig kapisindan en az 10 metre mesafede olmasina riayet ederek,
Dumansiz Kampiis uygulamalarinin yayginlastiriimasi,

e Kamuya acik ¢ocuk parki gibi temelde ¢ocuklarin faydalandig: tiim agik alanlarda ve
yiriiyiis yolu, aletli egzersiz yapilan kisimlar gibi vatandaglarin spor yapmalari i¢in
kurumlarca olusturulmus alanlarda tiitiin ve tiitlin tirtinii kullaniminin 6nlenmesine
yonelik ¢aligmalarin yapilmasina dair yeni diizenlemeler getirildi.

2015/1 sayili Bagbakanlik Genelgesi ile Ulusal Tiitlin Kontrol Programi Eylem Plani
calismalar1 kapsaminda “Ulusal Tiitiin Kontrol Koordinasyon Komitesi’nin kurulmasi
talimatlandirildi. Bu kapsamda; 14.05.2015 tarihinde Bakanligimiz koordinasyonunda, Adalet
Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi,
Ekonomi Bakanlig1, Genglik ve Spor Bakanligi, Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Glimriik
ve Ticaret Bakanlhigi, Maliye Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Radyo ve Televizyon Ust
Kurulu ve Tiirkiye Istatistik Kurumu temsilcilerinin katilimiyla Komite ilk toplantisini yapti.

Ulusal Tiitiin Kontrol Programi Eylem Plani kapsaminda yiiriitiilen caligmalarin
degerlendirilmesi amaciyla 18-20 Kasim 2015 tarihleri arasinda Antalya’da "Ulusal Tiitiin
Kontrol Programi Eylem Planmi Calistayr ve Il Degerlendirme Toplantisi” diizenlendi.
Toplantiya eylem planm1 kapsaminda paydas kurumlarin, meslek ve sivil toplum orgiitlerinin
temsilcileri, akademisyenler ve Bakanligimiz il temsilcileri katildi. Toplantida, eylem planinin

degerlendirilmesinin yani sira tiitiin kontrol ¢aligmalar1 kapsaminda sahada yasanan sorunlar,
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¢Ozlim Onerileri ve tlitiinle miicadele caligmalarinin gelistirilmesine iliskin degerlendirmeler de
yapildi.

Ulkemizde yiiriitiilen tiitiinle miicadele ¢alismalarinin temel amaglarindan biri olan
“Cocuk ve Genglerin Tiitiin Uriinlerinin Zararlarindan Korunmas:” amacma yonelik
Bakanligimiz, sivil toplum kuruluslarindan goniillii olarak katilan genclerle birlikte ¢aligmalar
yuriitmektedir. Bu kapsamda ilki 09-10 Nisan 2016 tarihinde ikincisi 30 Mayis 2016 tarihinde
yapilan Tiitiinle Miicadelede Sivil Toplum ve Genglik Calistayinda; genclerin tiitlin
iiriinlerinden korunmasi ve tiitiinle miicadele ¢alismalarina aktif katilimlarinin saglanmasina
yonelik ¢aligmalar yiiriitiildi.

Bakanligimizin genglerle birlikte yiiriittiigli bu g¢alismalar neticesinde olusturulan
“Tiitiinle Miicadele Genglik Eylem Plani” 31 Mayis 2016 Diinya Tiitiinsiiz Gilni
kutlamalarinda yine genglerin kendi aralarindan segtikleri bir temsilci tarafindan kamuoyuna
tanitild.

Bu eylem plan1 kapsaminda; 24-26 Mart 2017 tarihinde sivil toplum kuruluslarindan
goniillii olarak katilan genclere, tiitiinle miicadelenin yan1 sira iletisim becerilerine iliskin
konular1 da iceren “Tiitiinle Miicadelede Gérev Bende Akran Egitim Programi” egitimleri
verildi. Bu program kapsaminda egitim alan gecler, illerinde il miidiirliiklerimiz ile is birligi
icerisinde akranlarina yonelik organizasyonlar diizenlemekte ve egitimler vermektedir.

Bagimlilik yapicit maddelerin aralarinda gegirgen oldugu goz oniinde bulundurularak,
uyusturucu ile miicadele ¢aligmalari i¢in olusturulan kurumlar arasi gii¢lii is birligini esas alan
multisektorel yapi genisletilerek 9 Aralik 2017 tarihli ve 2017/23 sayili Bagbakanlik Genelgesi
ile “Bagimlilikla Miicadele Yiksek Kurulu” olarak yeniden yapilandirildi. Bagimlilikla
Miicadele Yiksek Kurulu, Basbakan Yardimcisi baskanliginda Adalet, Aile ve Sosyal
Politikalar, Calisma ve Sosyal Giivenlik, Genglik ve Spor, Glimriik ve Ticaret, Gida, Tarim ve
Hayvancilik, Igisleri, Maliye, Milli Egitim, Saglik, Ulastirma, Denizcilik ve Haberlesme
Bakanlarinin katilimi ile olusturuldu. Boéylece hem birey hem toplumun tamami igin maddi ve
manevi kayiplara sebep olan bagimlilik yapict maddelerin (uyusturucu, tiitiin, alkol vb.)
kullanim1 ile kotii aliskanliklarin (teknoloji bagimligi, kumar vb.), kararli politikalar ve
multisektorel yaklagimlarla 6nlenmesi i¢in ¢alismalar biitiinciil bir yaklagimla giiclendirildi.

Cumhurbagkanligr Hiikiimet Sistemi’ne gegilmesiyle birlikte bagimlilikla miicadele
caligmalarinin kesintisiz siirdiiriilmesi ve kurumlar aras1 koordinasyonun saglanmasi amaciyla
kurul yapilariyla ilgili mevzuat diizenlemesi yapildi. 14 Subat 2019 tarihli 30686 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan 2019/2 sayili Cumhurbagkanligi Genelgesiyle Bagimlilikla Miicadele
Yiiksek Kurulu'nun Cumhurbaskani Yardimcis1 baskanliginda toplanmasi talimatlandirildi.
Yiiksek Kurul; Adalet, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler, Cevre ve Sehircilik, Genglik ve
Spor, Hazine ve Maliye, Igisleri, Milli Egitim, Saglik, Tarim ve Orman, Ticaret, Ulagtirma ve
Altyap1 Bakanlar1 ile Cumhurbagkanligi Saglik ve Gida Politikalar1 Kurulu Baskanvekilinin
katilimiyla yeniden olusturuldu. Cumhurbagkan1 Yardimcisinin katilamadigi hallerde Yiiksek
Kurula Saglik Bakaninin bagkanlik etmesi ayrica Saglik Bakanligi Bakan Yardimcisinin
baskanliginda kurul ve illerde de vali bagkanliginda il koordinasyon kurullarinin olusturulmasi
hiikme bagland.



Tiitlin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani, tiim bireyleri tiitiin iirtinlerinin saglik,
ekonomik, cevresel ve sosyal zararlarindan korumak amaciyla 2018-2023 donemini
kapsayacak sekilde giincellendi. 2015-2018 Tiitlin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem
Planlarindan devam edecek faaliyetlere giincel ihtiyaclara yonelik yeni inisiyatif ve
faaliyetlerin de eklenmesi ile giiglendirilen Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani, 30
Mayis 2018 tarihinde Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu Bagskani tarafindan imzalanarak
yirtirlige girdi.

Sayr : 71366025- 245 30/05/2018
Konu: Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plam

DAGITIM YERLERINI

Hgi: 09/12/2017 warihli 2017/23 sayihh Bagsbakanhk Genelgesi

2017/23 sayili Bagbakanhk Genelgesi uyarinca ilgili Kurum ve Kuruluslar ile hazirlanmis olan
2018-2023 Tiwin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plamt www saglik.gov.ir adresinde
vayinlanmusgtir.

2018-2023 Titin Kontrolil Strateji Belgesi ve Eylem Plami belgeleri ekte yer almakta olup
konunun 8nemine binaen gerekli hassasiyetin gdsterilmesi ve Bakanhigimizin ilgili birimlerinin
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Prof. Dr. Recep AKDAG
Bagbakan Yardimcis:

Bagimhilikla Micadele Yiksek Kurulu Bagkan

Ekler
2018-2023 Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plam
Dagitim:

Adalet Bakanhg

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg:
Caligma ve Sosyal Guvenlik Bakanhg
Genglik ve Spor Bakanhg

Gida, Tarnim ve Hayvancilik Bakanhg
Gumruk ve Ticaret Bakanhg

Maliye Bakanhg

Milli Egitim Bakanhg

Iigisleri Bakanhg:

Saghk Bakanhg




Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plan1 agagida belirtilen 3 ana baslik ve bu
basliklar altinda yer alan 8 boliimden olugmaktadir.

Sekil 1: Tiitlin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plan1 Bilesenleri

A- Tiitiin Uriinlerine Talebin
Azaltiimasi

B- Tiitiin Uriinlerine

Ulagilabilirligin Azaltiimas!

(- Tiitiin Kontroliinde

Koordinasyon, izleme ve
Degerlendirme

AMACLAR

Cocuk ve gengler basta olmak
{izere toplumun titiin driind
kullanimina baglamalarini
onlemek ve kullananlarin

birakmalarini saglamak.

BILESENLER

A.1. Bilgilendirme ve Bilinglendirme
A.2, Sigarayi Birakma

A.3, Fiyat ve Vergilendirme

A4, Tiitin Dumanindan Pasif
Etkilenimin Onlenmesi

A.5. Reklam, Promosyon ve
Sponsorlugun Onlenmesi

A.6. Uriin Kontrolii icerikleri ve Halka
Duyurulmasi

Gocuk ve genglerin tiitiin
{irlinlerine erigimini ortadan
kaldirmak ve toplumun tiitiin
Griinlerine kolay erigimini

1. Tiitiin Uriinlerinin Yasadis!
icaretinin Onlenmesi
Cocuk ve Genglerin Tittiin Uriinleri|
ullanimindan Korunmasi ve
lasilabilirliginin Engellenmesi

ciktilarini izlemek, sonug ve

etkilerini degerlendirmek.

Tiittn kontroli alaninda is birligi
ve koordinasyonu gliglendirmek,
 yiriitdlen galimalarin stireg ve

C. Titiin Kontroliinde Koordinasyon,
zleme ve Degerlendirme
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TURKIYE M-POWER YOL HARITASI

DSO’niin tiitiin kontrol calismalarina rehberlik etmesi i¢in tiim iiye iilkelere énerdigi, M-
POWER politika paketini 2008 yilinda hazirlanistir. Ulkemizde M-POWER dogrultusunda
yapilan caligmalar agsagida yer almaktadir.

Sekil 2: M-POWER Politika Paketi Bilesenleri

TUTON TUTON
KULLANIMINI KULLANIMININ
VE KORUMA BIRAKILMASINA

POLITIKALARINI UYGUN YARDIMI
{ZLEMEK ONERMEK
VE SAGLAMAK

TUTlN
REKLAM,
PROMOSYON VE

SPONSORLUKLARINI
YASAKLAMAK

iZLEME KORUMA ONERME YASAKLAMA

INSANLARI

iF i TUTUN
PASIF SIGARA n
DUMANI URUNLERINDEN
MARUZIVETNIN ALINAN

VERGIYI
ZARARLARINDAN
KORUMAK . ARTIRMAK

¢ M “monitor”: Tiitiin kullaniminin takip edilmesi

Tiitlinle miicadelede stirdiiriilen programin etkinligi, TKCS’ye taraf olan, tiim tilkelerde
standart olarak uygulanan ve iilkelerin resmi tiitiin iirtinii kullanim sikligin1 yansitan Kiiresel
Yetiskin Tiitiin Arastirmas1 (GATS) ile 6l¢iilmektedir. Ulkemizde bu 6l¢iimler DSO, CDC,
TUIK ve Bakanligimiz is birliginde 4 yillik periyodlarla tekrarlanmaktadir. Yapilan arastirma
sonucunda 2008 yilinda %31,2 olan iilke genelindeki tiitiin tirtinii kullanim siklig1 2012 yilinda
%27,1’e diistii. Arastirma sonuglari, 2008 ile 2012 arasindaki 4 yillik siiregte 2,2 milyon kisinin
tiitlin tirtinii kullanmay1 biraktigini gostermektedir.

Bu veriler, halkin saglhigim1 korumakla gorevli saglik profesyonelleri arasinda daha
belirgin sekilde kendini gosterdi. Soyle ki; diizenli olarak tiitlin {iriinii kullanim1 hekimlerde
2007°de %22,1 iken, 2011 yilinda bu oran %12,7’ye, pratisyen hekimlerde %30,5’ten %23,9’a,
hemgsire-ebelerde %29,5’ten %20,5’e, saglik yoneticilerinde ise bu oran %39,5’ten %17,5’e
geriledi.
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2014 yilinda yapilan TUIK Saglik Arastirmasinda dzellikle gengler ve kadinlar arasinda
tiitlin Girlint kullaniminin arttig1 tespit edildi. Bu durum karsisinda genglere yonelik faaliyetlere
agirlik verildi ve denetim sisteminin giiclendirilmesine yonelik tedbirler arttirilarak yeni
politikalar hayata gecirildi. Alinan tedbirler neticesinde; 2014 yilinda %32.5 olan tiitiin iiriinii
kullanim sikliginin, 2016 yilinda yapilan Kiiresel Yetiskin Tiitlin Arastirmasi’nda yeniden
diisme egilimi girerek %31,6’ya yine 2016 yilinda yapilan Tiirkiye Saglik Arastirmasi’nda
%30.6’ya geriledigi belirlendi.

Sekil 3: Yillara Gére 15 Yas ve Uzeri Tiitiin Kullanim Durumu (%)

34
32,5

32 31,2
30,6
30 29,5

28

26 26,8

24
2008 2010 2012 2014 2016

Kaynak: 2008, Kiiresel Yetiskin Tiitiin Aragtirmast
2010, 2012, 2014, 2016, TUIK Tiirkiye Saglik Arastirmast

Diger taraftan gencler arasindaki tiitiin kullanimi1 durumunu tespit edip buna yonelik
farkli politika ve yaklasimlarin gelistirilmesini saglamak amaciyla TKCS’ye taraf olan
iilkelerde Kiiresel Genglik Tiitlin Arastirmas: (KGTA), 13-15 yas grubunda yapilmaktadir.
KGTA, Tiirkiye’de Saglik Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Diinya Saglik Orgiitii ve Amerika
Birlesik Devletleri Hastaliklar1 Onleme Merkezi is birliginde 2009, 2012 ve 2017 yillarinda
yapildi.

Arastirmada Yontem;

e 2009 yilinda yapilan arastirma, Tiirkiye genelinde Ilkdgretim 7., 8., hazirlik, 9. ve 10.
siiflarda uygulandi. 27 ilden 69 okulda, toplam 5.045 6grenci arastirmaya alind1.

e 2012 yilinda yapilan arastirma, 69 okulda 7., 8., ve 9. sif ogrencilerine uygulandi
ornekleme ¢ikan 6.180 6grenciden 5.308°1 (%85,9) aragtirmaya katildi.

e 2017 yilinda 81 ilde iilke genelindeki 27.115 okul igerisinden 2.043 adet okul arastirma
igin se¢ilmis olup bu okullarin 1.980’inde arastirma uygulandi. Hedeflenen 149.850
Ogrenciden 122.223’{inde arastirma tamamlandi.

12



Arastirma sonucunda; 2012 yilinda %10.4 olan diizenli sigara igenlerin oraninin (son 30

giin i¢inde herhangi bir zamanda sigara i¢enler), 2017 yilinda yapilan arastirmada %7.7’ye

disttigii belirlendi.

Sekil 4: Yillara Gore 13-15 Yas Arast Genglerde Sigara Kullanim Durumu (%)

14

TURKIYE’DE 13-15 YAS ARASI GENGCLERDE
SIGARA KULLANIM DURUMU(%),
KGTA 2009-2017

12.1

8.4 8.3

- 2/
10.4
10 10. N

~77  =KlIZ
WAW ———ERKEK

TOPLAM

o N b O ©

2009 2012

2017

Kaynak: 2009, 2012, 2017 Kiiresel Genglik Tiitiin Arastirmasi

P “protect”: Pasif sigara dumanindan halkin korunmasi

4207 sayih Tiitiin Uriinlerinin Zararlariin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun
kapsaminda 19 Temmuz 2009 tarihinden itibaren,
ikamete mahsus konutlar harig tiim kapali alanlarda
titlin Urlinli  kullanim1 yasaklandi. Bu yasagin
getirilmesindeki  temel amag, tiitiin  {rlini
kullanmadigi halde tiitin dumanina baglh pasif
maruziyet sonucu zarar géren bireylerin ve tim
toplumun temiz hava  soluma  hakkinin
korunmasidir.

ALO 184 SABI

Bu yasagin etkili sekilde uygulanmasini saglamak i¢in giiclii bir denetim mekanizmasi
gelistirildi. Ilgili kamu kurumu gorevlilerinden (saglik personeli, emniyet kuvvetleri,
ogretmenler, belediye zabitasi vb.) olusan yaklasik 1500 denetim ekibiyle 7 giin 24 saat esasina

gore denetimler yapilmaktadir.
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Denetimlerin;

v
v
v

Daha hizl ve etkin yapilmasi,

Denetim verilerinin anlik izlenerek degerlendirilebilmesi,

Denetimlerin olusturulan bir program dahilinde yapilmasi ve ildeki tiim isletmelerin
denetlenmesi,

Bizzat denetim ekiplerince ihlal tekerriirlerinin sistem tiizerinden goriilerek takip
edilmesi,

Ihlallerin tespit edilmesi durumunda delil niteligi tasiyacak fotograf ve video kayitlarinin
yapilarak merkeze iletilmesi,

Ihbar sonucunda verilen adresin kolaylikla bulunmasini saglayacak GPS’i barindirmasi,
Denetim esnasinda yaganabilecek herhangi bir acil durumda merkezin derhal uyarilmast
ve gerekli onlemlerin alinmast amaciyla;

17 Eylil 2012 tarihinden itibaren GPS destekli tablet bilgisayarlar kullanilarak

denetimlerin yapildigi Dumansiz Hava Sahasi Denetim Sistemi’ne (DHSDS) gecildi. DHSDS,
30 Eyliil 2012 tarihinden itibaren 81 ilde kullanilmaya baslandi.

Sekil 5: Yillara Gore Denetim Sayilar1 (Adet)

©
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1.000.000
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19 Temmuz 2009-31 Aralik 2018 tarihleri arasinda iilke genelinde 1.453 denetim ekibi

ile 21.722.951 denetim gergeklestirildi. Bu denetimlerde 19 Temmuz 2009-31 Aralik 2018
tarihleri arasinda 288.762.875 TL idari para cezas1 uygulandi.
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Sekil 6: Yillara Gore Denetimlerde Uygulanan Idari Yaptirimlar (TL)
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Dumansiz Hava Sahast Denetim Sistemi

Dumansiz Hava Sahasi Denetim Sisteminde;

v e oo « T
4207  sayilh  Kanun  hiikiimlerinin 0 i e

ihlallerine yonelik ihbar ve sikayetler,
Yesil Dedektor mobil uygulamasi
tizerinden ya da ALO 184 Saghk
Bakanhig: Iletisim Merkezi (SABIM)
araciligiyla Bakanligimiza iletilmektedir.
v Merkez tarafindan degerlendirilen ihbar

ve sikayetler ilgili adrese en yakin
denetim ekibine gorev olarak atanmakta,
v’ Ihbari alan ekip ivedilikle verilen ~adrese
gitmekte ve thbari yerinde
degerlendirmektedir.

v . _ . . .
Denetim ~ekibi tarafindan ihlal *tespit Dumansiz Hava Sahas1 Denetim Sistemi

edilmesi  halinde gerekli islemler Ornek Ekrant
yapilmakta ve denetime ait gorlinti ve

tutanaklar sistem lizerinden merkeze iletilmektedir.
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Bireylerin temiz hava soluma hakkini koruyacak ve denetim sisteminin giiglenmesini
saglayacak Yesil Dedektor Mobil Uygulamasi, Iller Aras1 Capraz Denetim Modeli, Tiitiin
Denetgileri Uzaktan Egitim Programi gibi yeni calismalar da hayata gecirildi.

Yesil Dedektor Mobil Uygulamast

4207 sayili Kanun kapsaminda
ihlalin yasandigr herhangi bir yerde :
bireylerin ALO 184 SABIM’e bildirimde (=
bulunarak o isletmeye iliskin adres
bilgilerini Bakanligimiz yetkilileri ile

paylagsmalar1 gerekliligi bulunmaktaydi.
Ancak bu durumun isletme sahipleri ile Q @

-

problemlere sebep olma riski mevcuttu.

YESIL DEDEKTOR

. . BILDIRIMDE BULUNUN
Bu sorunlar1 gidermek ve giincel

teknolojik gelismelerden istifade etmek
amaciyla yeni ¢aligmalar hayata gecirildi.
Bu kapsamda Bakanligimiz ve Tiirkiye
Yesilay Cemiyeti’nin is birliginde "Yesil

MEKANI SECIN

Dedektor” isimli  mobil uygulama

gelistirildi. GPS teknolojisi ile ¢alisan bu

mobil uygulama ile vatandaslarimiz akilli telefonlar, tabletler araciligi ile kanunen yasak olan
yerlerde sigara i¢ildigini gormeleri halinde, bu durumu online olarak bildirebilmekte ve ihbar,
isletmeye ait konum bilgisi ile Bakanligimiz Dumansiz Hava Sahasi Denetim Sistemine
diismekte ve denetim ekiplerimizce en kisa siirede miidahale edilmektedir. “Yegsil Dedektor”
uygulamasi 31 Mayis 2016 tarihinden itibaren Ankara ve Istanbul’da kullanima acildi, 9 Subat
2017 tarihinden itibaren de tiim Tiirkiye’de kullanilmaya baslandi.

Denetim ekipleri tarafindan, rutin denetimlerin yan1 sira ALO 184 SABIM ve Yesil
Dedektdr mobil uygulamasi iizerinden gelen ihbarlara yonelik de denetimler yapilmakta, ihlal
tespit edilmesi halinde idari yaptirimlar uygulanmaktadir.

Iller Aras1 Capraz Denetim Modeli

Denetimler sirasinda denetim gorevlilerinin kendi bolgelerindeki isletmelerce zaman
icerisinde taninmasi, baskilara maruz kalmalar1 gibi sorunlar yasanabilmektedir. Bunlarin
oniine gecerek yapilan denetimlerin etkinliginin artirilmasi amaciyla iller arasi ¢capraz denetim
modeli uygulamasi hayata gecirildi.

Kolluk kuvvetlerinin de yer aldig1 ¢capraz denetim ekipleri ¢alismalarini 6zellikle ihlal
riskinin yiiksek oldugu; eglence mekanlari, gece kuliipleri, kafeler ve nargile kafeler gibi
isletmelerde yogunlastirmakta ve 24 saat esasina gore denetim yapilmaktadir. 2016 yilindan
itibaren yapilan ¢apraz denetimlere iliskin veriler asagida yer almaktadir.
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v 2016 yilindan 6 ilde yapilan iller aras1 ¢apraz denetimlerde 6.575 denetim yapild1 ve
390 ihlal tespit edildi.

v" 2017 yilinda periyodlar halinde Ankara, istanbul gibi biiyiiksehirler basta olmak iizere
17 ilde yapilan ¢apraz denetimlerde 33.378 denetim yapildi ve bu denetimlerde 3.530
ihbar tespit edildi.

v 2018 yilinda periyodlar halinde Ankara, Antalya, Bursa gibi 9 biiyiiksehirde yapilan
capraz denetimlerde 44.486 denetim yapildi ve bu denetimlerde 3.409 ihlal tespit edildi.

Iller aras1 yapilan bu ¢apraz denetimlerin yami sira ayni ilde ilgeler arasinda da gapraz
denetimler siirdiiriilmektedir. Yapilan denetimler sonucunda, hem rutin denetimlerdeki ihlal
oranlarinin hem ihbar denetimlerindeki ihlal oranlarinin arttig: tespit edildi. Son derece verimli
sonuclarin alindigr iller arasi ¢capraz denetim uygulamasina, biiyiiksehirler basta olmak iizere
tilke genelinde devam edilecektir.

Tiitiin Denetcileri Uzaktan Egitim Programi (TUDEP)

Denetimlerde gorev alan denetim personelinin, tiitiin kontrolii uygulamalar1 ve pasif
etkilenime iliskin bilgi ve becerilerini artirarak denetimlerdeki farkli uygulamalar1 6nlemek ve
denetimlerin iilke genelinde ayn1 standartta yapilmasini saglamak amaciyla Tiitiin Denetgileri
Uzaktan Egitim Programi1 (TUDEP) gelistirildi. Program 16 Kasim 2018 tarihinde hizmete
acildi ve bu kapsamda 81 ilde 43.00 personele egitim verilmistir.

O “offer”: Sigara birakmak isteyenlere destek olmak

Ulkemizde tiitiin iiriinii kullananlarin birakmalar1 tesvik edilmekte ve birakmak
isteyenlere ALO 171 Sigara Birakma Danigma Hatt1 ve sigara birakma poliklinikleri araciligiyla
hizmet sunulmaktadir.

Sigara Birakma Poliklinikleri

Sigara birakma poliklinigi hizmetleri, 23 Kasim 2011 tarith ve 28121 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanarak yiirlrliige giren “Tiitiin Bagimlihigi Tedavi ve Egitim Birimleri
Haklkindaki Yonetmelik” hiiklimleri kapsaminda ytriitiilmektedir.

Sigara birakma poliklinik hizmetleri, konuya 6zel; uzaktan, yiiz yiize ve yerinde egitim
verilen hekimler tarafindan yiiriitiilmektedir
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2009 yilinda {ilke genelinde 62 sigara
birakma poliklinigi ile hizmet sunulurken, 2018 yil1
sonu itibariyle 501 sigara birakma polikliniginde
sunulmaktadir.
polikliniklerinde 01 Ocak 2009-31 Aralik 2018
tarihleri arasinda 2.381.782 muayene yapildi.

hizmet

Sigara

birakma

Sekil 7: Sigara Birakma Polikliniklerinin Muayene Sayilarinin Yillara Gére Dagilimi

450.000
400.000

378.602

400.998

350.000

338.610

300.000

325.154

250.000

235.558

200.000

150.000 -
100.000

50.000

0 _

35 000 I

il

I 109.417

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

Sigara birakma tedavisinde kullanilan ancak iilkemizde geri 6deme kapsaminda olmayan
Vareniklin ve Bupropion etken maddeli ilaglar ile Nikotin Replasman Tedavisi preparatlar
Bakanligimiz tarafindan alinarak sigara birakma polikliniklerinde kullanima sunulmaktadir. Bu
kapsamda Bakanligimiz tarafindan;

v 2010 yilinda 360.000 kutu Vareniklin ve Bupropion etken maddeli ilag,
v 2015 yilinda 600.000 kutu Vareniklin ve Bupropion etken maddeli ilag,

v" 2017 yilinda 300.000 kutu Vareniklin etken maddeli ilag ve 600.000 kutu nikotin bandi

al

nd1.
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Bu ilaglar sigara birakma polikliniklerinde, hekimlerimiz tarafindan uygun goriilen
hastalarin sigara birakma tedavisinde kullanima sunuldu. Bu kapsamda; 2010 yilindan itibaren,
949.964 vatandasimiz Bakanligimiz tarafindan alinan ilaglardan faydalandi. 2018 yil1 igerisinde
217.134 kisiye 568.607 adet ilag ve preparat regete edildi.

Sigara birakma polikliniklerine bagvuran hastalarin takibinin ve ilaglarin izleminin
yapilabilmesi icin Tiitiin Bagimlilig Tedavisi izlem Sistemi (TUBATIS) gelistirildi.

Bu sistem araciligi ile poliklinige bagvuran hastalara iliskin veriler takip edilebilmekte
ve bu hastalar, ALO 171 Sigara Birakma Danigma Hatt1 tarafindan yapilan geri doniis aramalari
ile desteklenmektedir. Yilda 6 kez yapilan bu geri doniis aramalarinda sigara birakma
stirecindeki bireyin durumu hakkinda bilgi alinmakta, nikotin yoksunluk belirtilerine iliskin
¢oziim Onerileri sunulmakta ve cesaretlendirici Onerilerle sigara birakma siirecinin devami
konusunda motivasyon saglanmaktadir.

Ayrica sistem {iizerinden polikliniklerinin sigara birakma siirecindeki bagari
durumlaryla birlikte, ilag stoklar1 da takip edilerek anlik olarak geri bildirim verilmekte ve ilag
sevkiyati yapilmaktadir.

ALO 171 Sigara Birakma Danisma Hatti

Sigara birakmak isteyenlere destek
olmak amaciyla 27 Ekim 2010 tarihinde
Ankara’da  hizmete acildi. 27.02.2014
tarihinden itibaren Tekirdag’da hizmet
vermeye devam etmektedir. Danisma Hatti,
175 operatorle 24 saat esasina gore hizmet
sunmaktadir. ALO 171 Sigarayr Birakma
Danigma Hatt1 santraline giinliik otalama 4000
cagri girisi olmaktadir.

Danigma Hattina bagvuran bireylere operatorler tarafindan sigaranin zararlar1 hakkinda
bireyin ihtiyaglari dogrultusunda bilgi verilmekte ve nikotin bagimlilik diizeyi belirlenmeye
yonelik 6l¢ek uygulanmaktadir.

Uygulanan 6l¢ek sonucunda; bagimlilik diizeyi diisiik ve orta diizeyde olanlar i¢in
daniganin da istemesi halinde kisiye 6zel sigara birakma plani yapilmakta, bagimhilik diizeyi
yiiksek olan danisanlar ise hekim kontroliinde sigaray1 birakmalari igin sigara birakma hizmeti
sunan saglik profesyonelleri ve birimleri hakkinda bilgilendirme yapilarak sigara birakma
polikliniklerine ydnlendirilmektedir. Ayrica sigara birakma poliklinigine yonlendirilen
danisanlarin, arzu etmeleri halinde randevulari da Danisma Hatti tarafindan alinmaktadir.
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Sigara birakma plan1 yapilan danisanlar, sisteme dahil olmasin1 miiteakip; birakma
planinda belirlenen sigara birakma giinii, 1. hafta, 1. ay, 2. ay, 3. ay, 6. ay ve 12. ayin sonu
olmak {tizere yilda en az 7 defa geri aranmaktadir. Bu aramalarla kisilerin sigara birakma
durumlan takip edilerek zorlandiklar1 hususlara iliskin ¢6ziim onerileri sunulmakta ve destek
saglanmaktadir. ALO 171 Sigara Birakma Danigsma Hatt1 tarafindan takip edilen bireylere
yonelik bilgilendirici ve motivasyon artirict SMS mesajlarinin da gonderilmesine de
baslanacaktir.

Bu kapsamda 2018 yilinda aranan kisilerin %17°sinin, Danisma Hatt1 destegi ile
sigaray1 biraktig1 tespit edilmis olup bu oran diinya ortalamasindan oldukga yiiksektir.

Sekil 8: Yillara Gore ALO 171 Sigara Birakma Danigsma Hattin1 Arayanlardan Sigara Birakma
Plan1 Yapilarak Bir Y1l Takip Edilen Daniganlarin Sigara Birakma Durumu (%)
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2012-2014 yillarinda geri arama periyodu 5 iken, 2015 yilinda arama sayis1 6’ya, 2017
yilinda da 7’ye yiikseltilmistir. Grafik bir yilin sonunda sigara biraktigi bilgisine ulasilan
danisanlar1 gostermektedir.
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Diger taraftan sigara birakmak isteyen

teknikleri kullanilarak hazirlanan bilgilendirici
mesajlarin yer aldigi, ziyaret eden kisilerin
kendi birakma hikayelerini paylasabildigi,

9 OMMGZIASHS. O SGLASRMAOKINKLEE @ SKGASFLLNSIALLR  © HAENSMILICLN Q

bireylere  yonelik motivasyonel birakma @i B

=

BRAKMAKISTIVORUN BRAGYORUM BRAKTIN KESHESBRAKSA NASILOESTEX ALABILIRING  FAYOALIAYMAKLAR.

BIRAKMAK ISTIYORUM

sigara  birakmanin  saghk  yararlarinin
vurgulandig1 ve sigara birakmanin ekonomik
kazancinin bireye 6zel hesaplandig interekatif
bir web sitesi olan alol171.saglik.gov.tr 2016
yilinda erisime acgildi. Web sitesi, ac¢ildig
tarihten 2018 yil1 sonuna kadar 3.358.515 kisi
tarafindan ziyaret edildi.

e W “warn”: Sigaranin zararlari konusunda toplumun uyarilmasi

Dumansiz Hava Sahasi Medya Kampanyast

19 Mayis 2008 tarihinde yiirtirliige giren 4207 sayili
Kanun’a iliskin halkin bilgilendirilmesi ve
bilinglendirilmesi amaciyla “Dumansiz Hava Sahasi” ve
“Havani Koru” sloganlartyla ulusal medya kampanyasi
baglatildi.

Medya kampanyasinda yasak¢i olmayan, birlestirici
yaklagim benimsendi. Kampanya ¢ercevesinde TV ve radyo
spotu, gazete ilani, billboardlar, afisler, brosiirler hazirlandu.
Her sosyo-ekonomik konumdan ve farkli toplumsal
statlilerden bireylerin ve politikacilar, sanatgilar, sporcular
gibi topluma rol-model olan kisilerin, kampanyanin ortak
sOzciligiinic  yapmas1 saglandi. Tim siyasal parti
liderlerinin kampanyaya dahil edilmesi ile “birliktelik”
mesaj1 giiclendirildi.

Tirkiye’nin Havasi Arhik

%100

Dumansiz Hava Sahasi

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

Doho fozks bigiiin www.hovanikoru.org.tr
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Toplumun farkli kesimlerinden temsilciler, medyada Kanun’un Savunuculugunu
yaptilar ve medya kampanyasina desteklerini dile getirdiler. Kanuna sahip ¢ikmak, toplumsal
bir sagduyu hareketine doniistii. Hazirlanan medya kampanyalar1 belirlenen program
cergevesinde fazlar halinde yayinlandi.

%30

‘ KANSER

DUMANSIZ

HAVA
SAHASI

HAVANI KERU

Toplumu, tiitiin iirlinlerinin zararlarina iliskin
bilgilendirmek, yiiriitilen c¢aligmalar1 kamuoyu
ile paylasmak ig¢in havanikoru.org web sitesi
2013 yilinda hizmete agild1. Site, hizmete agildig1
tarihten 2018 yili sonuna kadar 1.575.946 kisi
tarafindan ziyaret edilmistir.
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Tiirkiye Bagimlhilikla Miicadele Egitim Programi (TBM)

Milli Egitim Bakanlhigi ve Tiirkiye
Yesilay Cemiyeti arasinda imzalanan protokol
ile hayata gecirilen Tiirkiye Bagimlilikla
Miicadele Egitim Programi (TBM); tiitiin,
alkol, uyusturucu madde, teknoloji gibi ¢esitli
bagimliliklarla ilgili olarak basta cocuklar ve
gencler olmak {izere toplumun genelinde
farkindaligin arttirilmasini amacglayan ulusal
koruyucu-onleyici egitim programidir.

Bu program ile Orgiin egitimin her
kademesinde yer alan 6grencilerin yani sira,
ogretmenlere, velilere ve toplumun her
kesimine yaygin egitim yoluyla ulagilmasi
hedeflenmektedir. Bu amacgla programa
yonelik e-6grenme portali da olusturuldu.
Program, anaokul, ilkokul, ortaokul, lise ve
yetiskin yas gruplarina 6zel ayr1 ayri
hazirlanmig modiillerden olugmaktadir.

TBM egitim modiilleri;

Saglikli Yasam
Teknoloji Bagimlilig
Tiitlin Bagimlilig
Alkol Bagimliligi
Madde Bagimliligi

AN NI N NN

1 amiste.
Saghkh Yasam

Teknoloji Bagimhihg:

Tiitiin Bagimhihgi
Alkol Bagimhhigi

Madde Bagimliig:

TBM kapsaminda, iilke genelindeki 31.581 rehber 6gretmene bagimlilikla miicadele
egitimleri verildi. Rehber Ogretmenler tarafindan Ogrencilerin tiitiin iriinii kullaniminin
onlenmesi, kullananlarin birakmalari i¢in desteklenmesine yonelik ¢alismalar yiiriitilmektedir.
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Tablo 1: TBM Egitim Programi Kapsaminda Olusturulan Modiillere Gore Egitim Verilen Kisi
Sayilar1 (2017-2018 Egitim Ogretim Y1lr)

TBM Egitici Egitimi (Formator) Alan Rehberlik Ogretmeni Sayis1: 712

TBM Uygulayic1 Egitimi Alan Rehberlik Ogretmeni Sayist: 31.581

TBM Modiilii Ogretmen ve Ogrenci Sayisi Veli Sayisi
Yonetici Sayisi
Saglikli Yasam 552.973 8.530.453 1.805.533
Teknoloji Bagimlilig 842.399 7.294.617 1.513.328
Tiitlin Bagimlilig: 341.528 5.258.750 1.002.051
Alkol Bagimlilig: 229.152 2.791.461 616.136
Madde Bagimliligi 708.804 9.541.911 2.338.221

Tablo 2: Egitim-Ogretim Yillarina Gére TBM Egitim Programi Kapsaminda Egitim Verilen

Kisi Sayilari

2015-2016 2016-2017
Egitim Ogretim Y1l Egitim Ogretim Y1l
Ulasilan Ogretmen Sayisi 650.819 612.654
Ulasilan Ogrenci Sayisi 10.445.227 9.205.302
Ulasilan Veli Sayisi 1.889.146 2.070.427
TOPLAM 13.016.773 11.888.383
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31 Mayrs “Diinya Tiitiinsiiz Giinii” 9 Subat “Sigarayr Birakma Giinii Programlari

31 Mayis Glnii “Diinya Tiitiinstiz Giinii” 9 Subat
“Sigarayr Birakma Giinii” gibi 6zel giinler saglikli
yasam bilincini gelistirmek, tiitlin kullanim1 ve
zararlart  konusunda  toplumda  farkindalik
olusturmak, tiitiin {irlinii kullananlara birakmalari
yoniinde biling kazandirmak i¢in firsat olarak
degerlendirilmektedir. Ulke genelinde bu 06zel
giinlerin bulundugu haftaya yayilan genis katilimli
programlar yapilmaktadir.

Bu programlarda toplantilar, egitimler, esnaf ‘
ziyaretleri, halkin kalabalik oldugu yerlerde stand R i

kurularak karbonmonoksit dl¢iimii yapilmasi, sigara
birakma polikliniklerine yonlendirmelerin yapilmasi,
yuriiylsler, bisiklet turnuvalar1 gibi pek ¢ok etkinlik

yapilarak toplum katilimi saglanmaktadir.

e E “enforce”: Tiitiin iiriinlerinin reklamlarimmin onlenmesi

Ulkemizde tiitiin {irinlerinin her tiirlii
reklami, promosyonu ve sponsorlugu yasaktir. Ancak
tiitlin endiistrisi, tiitlin tiriinlerinin paketlerini ve satig
yerlerini  reklam  alam1  olarak  kullanmaya .
calismaktadir. Bunun 6niine gegilmesi i¢in 01 Mayis prosiy i
2010 tarihinde yapilan diizenlemeyle iilkemizde
piyasaya sunulan sigara paketlerinin her iki yiiziinde
cergevesiyle birlikte ortalama %50 yer kaplayan
resimli ~ saghk uyarilart  (birlesik  uyarilar)
kullanilmaya baglandi. Resimli Saglik uyarilarinda
Avrupa Birligi tarafindan  Gnerilen  resimler

kullanilmistir.

12 Temmuz 2012 tarihinde 6354 sayili Kanunla yapilan diizenlemeyle; DSO’niin
“marka paylasimi” ve “marka genisletilmesi” hususlari ile ilgili yasal diizenleme Onerileri de
yerine getirildi. Ayrica bu diizenlemeyle tiitiin {irlinii paketleri ve nargile siseleri {izerine,
alanlarinin %65’inden az olmamak {izere tiitiin iirlinlerinin zararlarini belirten resimli Tiirkce
uyar1 mesajlarinin yer almasi, tiitiin ihtiva eden ya da etmeyen tiim nargile vb. iirlinlerin 18
yasindan kiigiiklere satilmasi ve onlarin tiiketimine sunulmasi yasaklandi.
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Diinya Saglik Orgiitii'niin hazirladizi M-POWER
politika paketinde tiitiin iriinlerinin reklam, tanitim ve
sponsorlugunun tamamen 6nlenmesi 6nerilmektedir. Bunun
saglanabilmesi icin tiitlin endiistrisinin en Onemli reklam
alani olan sigara paketlerinde tek tip, diiz paket uygulamasina
gecilmesi biiylik onem tagimaktadir. Bu amagcla; 2015-2018
Ulusal Tiitiin Kontrolii Eylem Plan1 kapsaminda da hayata
gecirilmesi planlanan “diiz paket uygulamast” hakkindaki
caligmalar 2016 yilinda baslatildi, ancak mevzuat degisikligi
yapilamadi. Konuya iliskin politik kararlilik stirdiiriilerek,
diiz paket uygulamasinin, 2018-2023 donemini kapsayan
Tiitlin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plan1 kapsaminda

hayata gegcirilmesi saglandi.

Diiz paket uygulamasina iliskin diizenlemeleri de iceren Kanun, “Saglikla Ilgili Bazi
Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapiimasina Dair Kanun” igerisinde
yer alarak 15 Kasim 2018 tarihinde TBMM Genel Kurulunda kabul edildi. Kabul edilen
diizenleme 5 Aralik 2018 tarihli ve 30616 sayil1 Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige girdi.
Yapilan diizenleme ile Tiirkiye'de iiretilen veya ithal edilen tiitiin {iriinlerinin; paketlerinde
markanin yazi karakteri, punto boyutu, sekli, paket lizerindeki konumu dahil olmak {iizere
paketlerin rengi, diger yazi, ibare ve sekillerin tamaminin ayni sekilde tasarlanan diiz ve
standart paketle piyasaya arz edilmesi saglandi.

Kabul edilen Kanun hiikiimleri arasinda diiz paket uygulamasinin yani sira asagida yer
alan hususlara yonelik de diizenlemeler de yapildi.

v Tiitin Girtinii paketleri ile nargile siselerinin tizerine, zararlarini belirten resimli ve
Tiirkge yazili uyar1 veya mesajlarin konulacagi alan, yilizde 65'ten ylizde 85'e
cikarilacak.

v' Televizyonda yaymlanan programlar, filmler, diziler, miizik klipleri, reklam ve
tanitim filmleri, sinema ve tiyatrolarda gosterilen eserlerde, internet, topluma agik
olan sosyal medya ve benzeri ortamlarda tiitiin Uriinleri kullanilamayacak,
gorilintiilerine yer verilemeyecek.

V' Saglik, egitim ve dgretim, kiiltiir ve spor hizmeti verilen yerlerde ve tiniversite
yerleskelerinde tiitiin iiriinlerinin satis1 yapilamayacak.

Diiz paket uygulamasina iliskin diizenlemeleri iceren; Bakanligimizin uygun goriisii ile
Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan hazirlanan, “Tiitin Mamullerinin Uretim Sekline,
Etiketlenmesine ve Denetlenmesine Iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmelik” 1 Mart 2019
tarihli ve 30701 sayil1 Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige girdi. Y onetmelik ile diiz paket
uygulamasina iliskin hiikkiimleri tagimayan tiitiin triinlerinin 05.12.2019 tarihinden sonra
piyasaya arz edilmesi ve 05.01.2020 tarihinden sonra da piyasada bulundurulmasi yasaklandi.
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R “raise”: Vergilerin artirilmasi

TKCS hiikiimlerinden biri olan ve tiitiin kontroliinde en etkili uygulamalardan birisi

olarak degerlendirilen “vergi artisi” konusunda da iilkemizde 6nemli basarilar saglandi. Bu
kapsamda yiiriitiilen ¢alismalara Hazine ve Maliye Bakanlig1 tam destek vermektedir.

2012 yilinda 4760 sayil1 Ozel Tiiketim Vergisi Kanunu’nun 12. maddesi ile Bakanlar

Kurulu'na tiitiin {riinlerine yonelik vergi diizenlemesi yetkisi verilmistir. Bu yetki
dogrultusunda tiitiin irlinlerinde vergi yoluyla fiyat artisi saglanmasi i¢in yilda iki kez

diizenleme yapilmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin tiitiin iiriinlerinde en az %75 olarak uygulanmasin istedigi

vergi orani, lilkemizde 2019 yih itibariyle %82.25 olarak uygulanmaktadir.

ODULLERIMIiZ

O tarihteki Saglik Bakanimiz Saymn Prof. Dr. Recep AKDAG’a Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan 2008 yilinda “Sigarayla Miicadele Odiilii” verildi.

Saym Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip ERDOGAN’a tiitiinle miicadele calismalarindan
dolay1 Diinya Saglk Orgiitii tarafindan “2010 Ozel Odiilii” verildi.

O tarihteki TBMM Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal Isler Komisyonu Baskam Saym Prof.
Dr. Cevdet ERDOL’e “DSO 2012 Diinya Sigarasiz Giinii Ozel Odiilii” verildi.

DSO Genel Direktorii Margaret CHAN tarafindan Sayin Cumhurbaskanimiza 31 Mayis
2013 Diinya Tiitiinsiiz Giiniinde “Kiiresel Tiitiin Kontrolii Ozel Prestij Odiilii” verildi.

O tarihteki Saglik Bakanimiz Saymn Dr. Mehmet MUEZZINOGLU’na 31 Mayis 2013
Diinya Tiitiinsiiz Gilinlinde CDC Sigara ve Saghk Ofisi Bagkani Dr. Tim MCAFEE
tarafindan “Kiiresel Tiitiin Kontrolii Basar: Odiilii” verildi.

25 Eyliil 2018°de New York’ta Birlesmis Milletler 73. Genel Kurulu sirasinda Birlesmis
Milletler tarafindan, “Bulasict Olmayan Hastaliklarin Onlenmesi ve Kontrolii” kapsaminda
yiiriitiilen ¢calismalar nedeniyle Saglik Bakani Dr. Fahrettin Koca’nin da yer aldig1 bir térenle
Diinya Saghik Orgiitii Genel Direktorii Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus tarafindan
Cumhurbagskan1 Recep Tayyip Erdogan’a basar1 odiilii takdim edildi.
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2018-2023 DONEMDE YAPILMASI PLANLANAN CALISMALAR

Tiitiin Uriinlerine Talebin Azaltilmasi Kapsaminda:

e Tiitiin iiriinlerine olan talebin 6nlenmesi alaninda en 6nemli hedef kitle gen¢ler olarak
belirlendi. Egitim, tiitiin Giriinii kullaniminin zararh etkileri konusunda hedef gruplari
bilgilendirmek ve bilinglendirmek noktasindaki en 6nemli giliciimiiz olarak tanimlandi.

e Yesilay ve Milli Egitim Bakanligi tarafindan bilimsel temellere dayandirilarak
gelistirilen “Tiirkiye Bagimhihkla Miicadele Modiilii (TBM) kapsaminda zorunlu
egitimde olan 6grencilerin tamam ve ayni zamanda toplumun farkli kesimlerine
yonelik egitimler verilmeye devam edecek. Verilen egitimlerin etki 6l¢iimleri diizenli
olarak yapilacak ihtiya¢ olmasi halinde modiiller revize edilerek yayginlastirilacak.

e Tiitlin kontroliiniin toplum genelinde benimsenmesini saglamak ve mevzuat
hiikiimlerine uyumu artirmak amaciyla konuya ozel giicli medya kampanyalarin
barindiran ulusal kampanyalar (sigara birakma kampanyalari, sigara i¢meyen
caligsanlardan olusan sigarasiz isyerleri, vb.) yapilacak.

e Sigara birakma poliklinikleri vasitasiyla tedavide kullanilan ilaglarin iicretsiz olarak
sunulmasina devam edilecek.

e Sigara birakma poliklinigine bagvuran her hastanin izleminin yapilabilecegi takip
sistemi giiclendirilerek, yerel ve ulusal ¢apta birakma oranlari belirlenecek.

e Sigara birakma hizmetlerinin 6zellikle birinci basamak saghk hizmetlerinde
yayginlagsmasi saglanacak.

e Gebeler, 18 yasindan kiiciikler gibi dzellikli gruplara yonelik sigara birakma hizmeti
sunan merkezler yayginlastirilacak.

e Tiitlin {irlinii kullaniminin birakilmasinda etkisi biiyiik olan, tiitiin {iriinlerinin vergi
ylikiiniin artirilarak fiyatlarinin yiikseltilmesine yonelik olarak sigara fiyatlarii milli
gelirdeki artisla orantihi olarak artirarak kolay erigebilir olmasini engelleyecegiz.

e Sigara kullanmayan %70’lik kesimin hakkin1 korumaya yonelik acik alanlarda da tiitiin
trtini kullanimint 6nlemeye yonelik olarak dumansiz hava sahasi alanlarinin agik
alanlar1 da kapsayacak sekilde genisletilmesi saglanacak.

e Kanunla belirlenmis olan alanlarda tiitiin triinii kullanimin1 6nlemek i¢in denetim
sistemi giiclendirilecek (Nikotin partikiil 6l¢iimii gibi yeni teknolojik uygulamalar
hayata gecirilecek, kendi gorev alanlariyla ilgili sahada denetim yapan (gida denetimi
vb.) diger kamu gorevlilerinin de tiitiin denetimlerinde gérev almasi saglanacak)

e Vatandaglarin dumansiz hava sahasi hakkini kendisinin koruyabilecegi ve destek
olabilecegi mekanizmalar hayata gecirilecek ve var olanlar giiclendirilecek (fahri
denetim gorevlisi gibi).

e Satis noktalarinda sigara paketlerinin goriiniirliigii azaltilacak, kapali dolaplar i¢cinde
satilmasi saglanacak.

e Miinhasir satis noktalar1 olusturulacak ve saat sinirlamasi getirilecek.

e Tiitiin Grlinlerinin i¢eriklerinde ve yaydiklarinda (emisyonlarinda) bulunan nikotin zifir
ve katrana ilave olarak diger kanserojen maddelerin ve zehirli bilesenlerin sigara
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paketleri iizerinde ve icerisinde yer almasi saglanarak toplumun bilgilendirilmesi
saglanacak.

e Ulkemizde ulusal, bagimsiz ve bilimsel denetimden gegen akredite edilmis tiitiin
irlinlerinin igerigini tespit etmeye yonelik ol¢iim laboratuvarimin kurulmasi
saglanacak.

e Tiitiin endiistrisinin her tirli sponsorluk faaliyetleri etkin sekilde takip edilecek ve
higbir gekilde oOrtiilii ya da aciktan reklam yapmasina miisaade edilmeyecek. Tiim
etkinlikleri ilgili bakanliklar tarafindan olusturulacak komisyonca 6 ayda bir
denetlenecek.

Tiitiin Uriinlerine Ulasilabilirligin Azaltilmas) Kapsaminda:

e Okul cevresindeki marketlerde ve seyyar saticilar tarafindan genclere tek tek veya
paketle sigara satisinin tamamen 6nlenmesine yonelik denetimler artirillacak. 18
yasindan kiigiiklere sigara satis1 yapanlara yonelik verilecek cezalar yakindan takip
edilecek.

e [Egitim kurumlarmin gevresindeki tiitiin iiriinii satiy noktalarina 500 m mesafesinin
getirilmesine yonelik diizenleme yapilacak.

e Tiitlin iirlinii satis yasinin 21’e yiikseltilmesi saglanacak.

Tiitiin Kontroliinde Koordinasyon, izleme ve Degerlendirme Kapsaminda:

e Hazirlanan Strateji Belgesi ve Eylem Plan1 kapsaminda tiim siireclerin gostergeleri
tanimlandi ve yliriitiilecek faaliyetler bu gosterge ve hedefler iizerinden izlenecek.

e Hazirlanan Eylem Planinda tiitiin kontrol ¢alismalarinin siire¢ ve ¢iktilarini izlemek,
sonug¢ ve etkilerini degerlendirmek amaciyla diizenli olarak saha arastirmalar
yapilarak diizenli veri toplanmasi ve boylece tiitiinle miicadelede hangi noktadan
nereye geldigimizin yakindan takibi yapilacak.

e Universiteler ve belediyelerin bu alanda proje gelistirmesi tesvik edilecek.

o Ulkemizde 4 yilda bir yapilan Kiiresel Yetiskin Tiitiin Arastirmas1 (KYTA) ve Kiiresel
Genglik Tiitiin Arastirmas1 (KGTA) 2 yilda bir yapilacak ve bu arastirma 2 yilda bir
yapilan TUIK Saglik Arastirmasi ile desteklenecek. Boylece yillik olarak ulusal bazda
ve iki yilda bir il bazinda veri elde edilmesi saglanacak.

e Yiiriitilen faaliyetlerin etkinlik analizi yapilacak ihtiya¢ olmasi halinde program
giincellemeleri gerceklestirilecek.

Alacagimiz Tedbirler Sonucunda Ozetle

13-15 yas grubu o6grencilerdeki %17,9 olan tiitiin {irlinii kullanim sikliginin 2023
yilinda %10°a, 15 ve iizeri yas grubunda % 31,6 olan tiitiin tiriinii kullanim sikliginin (ara sira
ve her giin kullananlarin toplami) ise 2023 yilinda % 24’e kadar diisiiriilmesi
hedeflenmektedir.
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